MUSIQA VA JISMONIY TARBIYANING HAMNAFASLIGI.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada o‘quvchilarga talim-tarbiya berish

jarayonida musiga sadolari asosida jismoniy mashglarni bajarishning o‘ziga xos
yo‘llari yoritilgan.
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Musiga fani ijtimoiy-gumanitar fanlar, aniq fanlar kabi amaliy fanlar bilan
ham kuchli va kuchsiz darajada bog‘langandir. Musiga fanlarining amaliy fanlar
ichida kuchli darajada bog‘langani jismoniy tarbiya yoki jismoniy madaniyat
fanidir. Chunki, musiga bu fanning ichki tizimlarigacha kirib borgan bo‘lib, ayni
vaqtda jismoniy madaniyat fani mazmuni va mohiyati ham musiganing ichki
tizimlarigacha kirib kelgandir.

Avvalo, jismoniy tarbiya yoki jismoniy madaniyat bu sport demakdir.
Sport esa musobagasiz bo‘lmaydi. Musobagalar boshlanish vaqtidagi tantanali
marosim va musobagalar yakunidagi g‘oliblarni taqgdirlash marosimi, albatta
O‘zbekiston Davlat Madhiyasiz bo‘lmaydi. Chunki, Davlat Madhiyasi
sportchilarni g‘alabaga ilhomlantiruvchi, ularda o‘z vatanlariga, yurtlariga va
xalgiga nisbatan cheksiz g urur va faxrlanish tuyg‘usini uyg‘otuvchi qudratga ega.
Bunga misol tarzida xalgaro sport musobaqgalarida yurtimiz sportchilari erishgan
yutuglarni  tagdirlash vaqtidagi sportchilarimiz  holatini, bundan tashqgari
Respublikamiz ~ miqgyosidagi  sport ~ musobagalari ~ chempionatlarining,
universiadalarning ochilish marosimi hamda ularda g‘olib chiggan sportchi yigit-
gizlarni taqgdirlash marosimidagi vaziyat va sportchilarimizning psixologik
holatlarini ko‘rsatishimiz mumkin.

Jismoniy madaniyat va musiga madaniyatining umumiy mushtarakligi
yana shundaki, har ikkala sohaning cho‘qgisiga chigish, kishidan tinimsiz mashq

gilish, shug‘ullanishni talab giladi. Har ikkala yo‘nalishning mohir ustasi bo‘lish,



fagatgina nazariy bilimlar emas, balki, u bilan birga tinimsiz amaliy mashg‘ulot,

0°z ustida giyinchiliklarga, sharoitga garamay, tinmay ishlashni talab giladi.
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Rivoyat gilishlaricha, gadim bir yurtning podshohi o‘z oilaviy davrasida
o‘zining kuch-qudrati, gilichbozlik san’ati hamda jang san’ati borasida tengsiz
ekanligini aytib maqgtanib golibdi. Shunda davrada o‘tirgan podshohning
xotinlaridan biri shohning bunday jang san’atida mahoratga erishganligi boisi,
uning alohida jismoniy qudrati emas, balki, tinimsiz o‘tkazilgan va olib borilgan
mashqlarining natijasi, ya’ni samarasi ekanligini aytibdi. Podshoh esa g‘azabga
kelib, “sen mening jismoniy kuch-qudratimni nazarga ilmading, mendagi bu
iqtidorni tan olmading” deya aytibdi va xotini talog gilibdi. Bu vogeadan so‘ng
oradan yillar o‘tibdi. Kunlardan bir kun podshoh oz vazirlari va saroy a’yonlari
bilan shikorga, ya’ni ovga chigibdi. Podshoh tog® yon bag‘rida ov qilib yurib, ko‘zi
ayol kishining tom ustiga katta hukizni ko‘tarib chigayotganiga ko‘zi tushibdi. U
ajablanib, bu manzarani boshgalarga ham ko‘rsatibdi. So‘ngra vazirlaridan birini
bu vogeaning tagiga yetish magsadida gishlogdagi o‘sha uyga jo‘natibdi. Vazir



borib bilsa, bu uy oddiy cho‘ponning uyi ekan. Cho‘pon podshohning shu yaqin
atrofda ekanligini bilgach uni uyiga taklif gilibdi. Darhol go‘y so‘yib shohni
ziyofat bilan siylashga chog‘lanibdi. Shoh esa azbaroyi boya ko‘rgan vogeaning
sirini bilishga gizigganligi bois, cho‘ponning uyiga o‘z a’yonlarining eng yaginlari
bilan tashrif buyuribdi. Quyuq ziyofat so‘ngida podshoh ko‘rgan vogeasi
to‘g‘risida so‘z ochib, uning boisini cho‘pondan so‘rabdi. Cho‘pon esa u ayol
o‘zining jufti haloli ekanligini aytibdi. Cho‘ponning xotinini chagirib vogea sirini
so‘rabdilar. Cho‘ponning xotini esa “ey podshohim siz meni tanimadingizmi, men
sizning falon xotiningiz bo‘laman va siz meni shakkokligim uchun talog gilgan
edingiz. Men sizning jang san’ati borasida erishgan barcha yutuglaringizning boisi
mashq ekanligini aytgan edim. Lekin, siz menga ishonmagan edingiz. Men esa,
o°‘zimning so‘zim hag so‘z ekanligini isbotlash uchun besh yildan buyon tinimsiz
mashq gilaman, ya’ni mana shu hukizni tug‘ilgan kunidan beri har kuni uch marta
ko‘tarib narvon orgali tom ustiga olib chigaman va olib tushaman. Ey podshohim,
gani siz menga ayting, mamlakatingizda birorta pahlavon bormi, shu hukizni
loagal bir marta tom ustiga ko‘tarib chiga oladigan” - debdi. Podshoh o°ylab garasa
hagigatan ham mamlakatda bu hukizni tom ustiga ko‘tarib chigaoladigan birorta
ham pahlavon yo‘q ekan.

Shundan so‘ng podshoh o°zining jang mahorati borasida erishgan yutuglari
sababi mashg, muntazam shug‘ullanishi ekanligiga igror bo‘libdi. Podshoh
cho‘pon va uning xotiniga ko‘p sovg‘a-salomlar berib gaytib ketibdi.

Qissadan - hissa shulkim, jismoniy madaniyat sohasida ham musiga
sohasida ham mohir ijrochi, mohir pedagog bo‘lib yetishish uchun fagatgina
olingan nazariy bilimlar kifoya gilmaydi, balki tinimsiz mashq qilish, qunt bilan
shug‘ullanish orgali ko‘zlangan natijalarga erishiladi.

Jismoniy tarbiya darslarining quyidagi faoliyat turlarida musigadan
foydalanish bolalarning bajarilayotgan jismoniy mashglarni nihoyatda gizigish va
sidqidil bilan bajarishlariga sabab bo‘ladi:

1. Musiga bilan yurish (marsh sadolari ostida shaxdam gadam bilan yurish

ham).



2. Musiga bilan yugurish (joyda yoki xona bo‘ylab yugurish).

3. Musiqgali gimnastik mashglar (qo‘l va gavda harakatlari, bundan tashgari
buyum va predmetlar bilan bajariladigan mashglar).

4. Badily gimnastika (bu harakat jismoniy mashqdan tashgari rags
harakatiga ham yagindir va u halga, lentalar yordamida ham amalga oshirilishi
mumkin).

5. Aerobika (jismoniy mashgning rags bilan bog‘lig va ragsga eng yaqin
bo‘lgan turi).

Yugorida ko‘rsatilgan jismoniy faoliyat turlari asosan yopiq binolarda,
zallarda bajariladi. Bu esa musiqga cholg‘u sozlari ichida eng mukammali bo‘lgan
fortepiano cholg‘u sozidan foydalanish imkonini beradi. Bundan tashgari bunday
joylarda texnik vositalar bo‘Imish; proigrivatil, magnitafonlardan ham foydalanish
imkoniyati bor. Shuningdek, texnik vositalardan ochiq joylarda o‘tkaziladigan
jismoniy faoliyat turlarida ham foydalanish mumekin.

Jismoniy faoliyat turlarida musigadan foydalanishni quyidagicha tarzda
kengrog sharxlash mumkin:

1. Musiga bilan yurish bolalar gadam tashlashlarini tartibga olishning eng
samarali vositasidir. Uning bir gancha turlari mavjud:

a) oyoq uchida gadam tashlab yurish;

b) oyogning tovon gismi bilan yurish;

V) egilgan holda go‘llarni tizzaga qo‘yib yurish;

g) prujinali yurish (har gadam tashlaganda gavdani yarim o‘tirgan
holatgacha olib borish);

d) tizzalarni bukmasdan harbiychasiga shahdam gadam tashlab yurish va
boshqga ko‘rinishlarda bo‘lishi mumkin.

Demak, yurish hillariga va yurish jarayonidagi holatga ko‘ra musiga
asarlari tanlanadi hamda ijro etiladi. Yurish jarayonida musiga bilan yurayotgan
bolalarning bir xil gadam tanlashlariga erishish lozim. Buning uchun musiganing
har bir hissasi matematik sanog yordamida sanab boriladi va sanoglarning gaysi

ragamiga bolalarning gaysi oyog‘i bilan gadam tashlashi tushuntiriladi. Masalan:



1-deganda chap oyoq, 2-deganda o‘ng oyoq, 3-degan chap oyoq, 4-deganda o‘ng
oyoq tushishi lozimligi musiga ijrosida avval bolalarga tushuntiriladi. Musiga ijrosi
jarayonida esa fagat bolalarga eshitilarli darajada baland ovoz bilan sanab turiladi
hamda bolalarning gadam tashlashidagi bir xillik va ularning birin-ketin emas,
balki musiga hissasi bilan bir vaqtga to‘g‘ri kelishi nazorat qgilib turiladi.

Musiga bilan yurish faoliyati ikki xil tarzda amalga oshiriladi, ya’ni
musiqga bilan joyidan sil, jimagan holda yurish va musiga bilan xona bo‘ylab yoki
biror belgilangan maydon bo‘ylab, safni buzmagan holda yurish.

Musiga bilan yurish bolalarni musiganing mazmuni, xarakterini tushunib
yetishlariga sabab bo‘luvchi muhim omil bo‘lishi bilan birga ularning musiga
xissalari, ya’ni ritm, o‘lchov xususiyatlarini ham tushunib yetishlariga sabab
bo‘ladi. Shu bilan birga ularni safda to‘g‘ri turish, o‘rtoglari bilan birga safni
buzmagan holda, bir xil harakat bajarishga o‘rgatadi, bu esa o‘z-o‘zidan ham
jismoniy, ham estetik tarbiya faoliyatidir.

Musiga bilan yugurish musiqali yurishga garaganda bir muncha
murakkabroq jarayon bo‘lib, u bolalardan musiganing xarakteri va ritmik
xususiyati, shuningdek tempni (tezligini) aniq his etishni, musigadan oldinlab
ketmaslikni yoki orgada qolib ketmaslikni gat’iy talab giladi. Chunki, musiga bilan
yugurish jarayonida musiga ham, harakatlar ham tezlashadi va tezlik jarayoni
bolalarning oz harakatlarini boshgarib borishini giyinlashtiradi. Xuddi musiga
bilan yurish kabi musiga bilan yugurishning ham ma’lum bir turlari mavjud. Bular
esa quyidagilar:

1. Musiqga bilan erkin yugurish.

2. Navbat bilan bir oyoqda yugurish.

3. Oyoqlarni navbat bilan yon tomonga harakatlantirib yugurish.

4. Prujinasimon elastik gadam tashlab yugurish.

5. Har xil shaklda sakrab yugurish.

Yugorida aytib o‘tganimizdek, musiga bilan yurish, joyida gadam tashlab

yurish va masofali yurish kabi turlarga bo‘lingani kabi musiga bilan yugurish ham



joyidan siljimasdan yugurish va masofali yugurish kabi turlarga bo‘linadi. Agar har
bir musigali yugurish turini sharhlaydigan bo‘lsak quyigicha izohlash mumkin:
1.Musiqali erkin yugurish, bu musiga ritmiga, uning hissalariga mos
ravishda gadam tashlab, tabiiy ravishda joyida yoki masofa bo‘ylab yugurishdir.
Bunda bolalar o‘zlari turgan saf gatorlarini buzmasdan joyida yuguradilar yoki
xona bo‘ylab yuguradilar. Yugurish jarayonida bolalarning bir xil ravishda gadam

tashlashlari, gavda va qo‘l harakatlaridagi bir xillik nazorat qilib boriladi.

MUSIQA BILAN YUGURISH
2. Musigali navbat bilan oyoq alishtirilgan holda bir oyoqda yugurish. Bu
yugurish turi gimnastik mashgdan ko‘ra ko‘proq rags harakatlariga moyildir.
Bunday yugurish turi ko‘p hollarda o‘g‘il va giz bolalar go‘l ushlashgani holda
garama-garshi tomonga aylana bo‘ylab harakatlanishi yoki juft-juft bo‘lib bir
tomonga aylana bo‘ylab bajariladi. Bunday harakatlar go‘lda xalgalar bilan ham
bajarilishi mumkin yoki argonchaning ikki uchidan ushlagan o‘g‘il va qiz bolalar

bir-birining atrofida aylanishi yoki davra bo‘ylab aylanishi mumkin.



3. Oyoglarni navbat bilan yon tomonga harakatlantirib yugurish. Bu
yugurish turi go‘llarni belga qo‘ygan holda bajariladi. U yakka holda, o‘g‘il va qiz
bolalar juft-juft bo‘lib go‘l ushlagan holda, shuningdek, bolalar saf tortgan holda
bajarilishi mumkin. Yugurishning bu turi ham o‘zida rags xarakterini mujassam
etib, ko‘prog jismoniy tarbiya bilan bog‘lig holda bolalarga estetik zavg baxsh
etadi. Harakat jarayonida ishtirok etayotgan bolalar ham, ularni tomosha
giluvchilar ham birdek zavglanishadi. Bu yugurish turi davomida ijro etiladigan
musiga asari ham yugurishning boshga turlarida ijro etiladigan musiga asarlaridek
sho‘X, o‘ynogi va jozibador bo‘lishi lozim.

4. Prujinasimon elastik gadam tashlab yugurish. Bu yugurish turida
ko‘progq bolalarni jismoniy jihatdan chinigtirish nazarda tutiladi, ya’ni oyoq
muskullari va paylari bu yugurish turida faollashadi. Gavdaning butun og‘irligi
asosan oyoq panjalari va tizza muskul-paylariga tushib, bundan tashgari ular
gavdani yugoriga va pastga prujinasimon ko‘tarib tushiradilar. Bu esa ortigcha
kuch sarflashni talab giladi. Yugurishning boshga turlarida gavdaning asosiy
og‘irligi oyoq suyaklariga tushganligi bois bolalar unga ko‘p kuch sarf gilmaydilar.
Shuni aytish lozimki, gavdaning yuqoriga va pastga tomon prujinasimon
ko‘tarilishi yoki tushirilishi ma’lum vaqt talab giladi. Shu sababli yugurishning bu
turida garchi gavdaning barcha a’zolari yugurish holatida bo‘lsa-da, ijro etiladigan
musiqa asari xuddi musiga bilan yurish kabi nisbatan vazmin xarakterda bo‘ladi.

Prujinasimon harakatlar



Musigali o‘yinlar

5. Har xil shaklda sakrab yugurish. Yugurishning bu turi ham boshqga
turlaridek joyida turib yoki masofa bo‘ylab bajariladi. Xarakter jihatdan u
prujinasimon yugurish turiga o‘xshab ketishi sababli unda ijro etiladigan musiga
asari ham nisbatan vazminlik xarakterda bo‘ladi. Sakrashning esa turlari ko*p:

a) bir oyoqda sakrash;

b) ikki oyoqda sakrash;

V) bir oyoqda ikki martadan sakrash;

g) arqoncha bilan sakrash va hokazo.

Agar sakrashning bu turlari musiqgasiz, oddiy tarzda bajarilsa u jismoniy
mashq hisoblanadi, aksincha u musiga bilan ma’lum ritmga va musiga xarakteriga

mos ravishda bajarilsa musiga bilan yugurish turiga mansub bo‘ladi.



3. Musigali gimnastik mashglar. Musiqgiy tarbiya va jismoniy tarbiya
uyg‘unligining eng yorgin ko‘rinishlaridan biri musigali gimnastik mashglar
bajarish turidir. U turli ko‘rinishlarda bulishi; tik turgan holda, o‘tirgan holda,
yotgan holda, buyumsiz va go‘lda buyumlar (tayoqcha, argoncha, koptokcha va
hokazo) bilan bajarilishi mumkin. Musigali gimnastik mashglar inson gavdasining
barcha a’zolarini chinigtirishi va bu mashglar musiga jo‘rligida ma’lum ritmga
mos bajarilishi bilan xarakterlidir, musikali gimnastik mashqlar bolalarni estetik
jihatdan  tarbiyalashi, ularni bajarayotgan mashqglarini astoydil, sidgidildan
bajarishga undashi bilan ahamiyatlidir. Musigali gimnastik mashqlar bajarish
yugorida aytib o‘tganimizdek, gavdaning barcha a’zolarini, qismlarini
chinigtirishga mo‘ljallangan harakatlar majmuidir. Uning me’yorini jismoniy
tarbiya bo‘yicha mutaxassis belgilaydi, ya’ni u haddan tashqari qisqa, yoki

bolalarni toligtiradigan darajada uzog muddat bajarilmasligi lozim.

Musiqiy gimnastik harakatlar
4.Badiiy gimnastika. Jismoniy harakatning bu turi badiiy gimnastika deb
atalishi bejiz emas. Chunki, harakatning bu turi zamirida jismoniy chinigish yotsa-
da, u tub mazmun va mohiyati bilan nafosat tarbiyasiga dahldordir. Bu harakat

turida ma’lum bir musiga asari to‘lig‘icha ijro etiladi. Harakatlar esa,shu musiga



asari mazmunini chiroyli, nafis harakatlar bilan ifoda etishga garatiladi. Harakatlar
oddiy Dbajarilishidan tashgari qulda buyumlar bilan bajarilishi (masalan,
xalgachalar, koptokchalar, lentachalar va hokazo) mumkin. Bundan tashqari bu
harakat turi ochiq va yopiq joylarda, yerda va muz ustida bajarilishi mumkin.
Harakatlar ganday holatda bajarilmasin u badiiy harakatlar xarakterida bo‘ladi. Bu

harakat turida inson oz gavdasini boshgara olishi to‘lig namoyon bo‘ladi.
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Badiiy gimnastika harakatlari

5.Aerobika. Harakatning bu turi to‘lig rags xarakterida bo‘ladi. Shuni
aytish lozimki, aerobika mashglarida ijro etiladigan musiqa asarlari harakat turi
o°zgarishi bilan bog‘lig bo‘ladi, ya’ni harakat turlari majmuasi o‘zgarishi bilan bir
vaqtda musiga asari ham o‘zgaradi. Chunki aerobikada harakatlar bir maromda

kechmaydi, ya’ni u ba’zida musiqga bilan yurish, ba’zida yugurish, ba’zida sakrash,



ba’zida esa badiiy nafis harakatlarni o‘zida mujassamlashtiradi. Bolalarning
jismoniy chiniqtirishlarida harakatning aerobika turi boshga harakat turlariga
nisbatan murakkabrog va samaraliroqdir.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, musiqiy fanlarni o‘gitish amaliy
fanlar ichida jismoniy tarbiya fanlari bilan kuchli darajada bog‘lig bo‘lib, bu fanlar,
ya’ni sohalar bir-birining ichiga chuqur kirib borgan va dars jarayonida bir-birini
tez-tez taqozo etadi. Har ikkala tarbiya turidan ko‘zlangan maqgsad esa komil inson
tarbiyasidir. Shuning uchun har ikkala soha bo‘yicha mutaxassis kadrlar tayyorlash
jarayonida fanlarning bir-biriga bog‘liglik darajasini nazarda tutgan holda ularga

bilim va malakalar berish lozim.
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