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AHHoTamusi: Ma3kyp Makojajga UOpaTHUHT MWUIMA  MEHTAJIUTET
TAKOMWJIMJA TYTTaH YPHHU WIMHH-Ha3apuil acocianrad. [yHWHTrAeK,MUInn
MEHTAJINTET,HOpaT Ba TaKIMJ TYUIHHYATAPU TaxJIUI KHIMHUAO,MyaudInK
TabpudIapu U0 YUKUITaH.

Kaaur cy3aap: MEHTaIUTET,MILTUH MEHTAIUTET,MIWUINI XapakTep,uopar,
TaKJIUJ, MUJUIMA MaJaHusIT, MIJITUN axJIOKU ypd-olaT Ba aHbaHANap, KAMHUST,
OUpITUK.

V36eKkncToRa  SAHIMYAa yHEKApAIIHM IIAKVIAHTHPMINTA — KApaTHITaH
OYyryHIM KyHJAaru HUCioXarjiapja MWUIMKM MEHTAIMTETHU TAKOMUJUIAIITHPUIITA
bTUOOP KapaTHUIl Ba YHU KaJpHUSAT HyKTau Ha3apJlaH YpraHuiira 3XTUéx OOpiauru
CE3WJIAJIN.

[Ily ypuHaa MEHTAIUTET TYWIYHYACHHUHT MAa3MyH-MOXHUATH XaKuIa
KHCKadya TYXTanuO YTHUI KOW3 Je0 TOmAauK. « MEeHTalIuTeT» TYIIyHYacu acoCaH,
XaJIKJApPHUHT MYCTaKWUIMK JaBpyu OujaH OOFJIMK  WXTUMOUM-(ancaduii
Kareropus cudarua TaIKUKOT 00bEeKTUTa ailmanau. by TymryH4a myponap naBpu
Ha Tapuxui, Ha (ayncaduii, Ha Oaguuii-anabuil JyFaTiapuaa, SHIUKIONEeAUsIIapia
¢putunmaran dau. llyHunr ydyH Oynca kepak MEHTaIUTET TYUIyHYaCHHUHT
MOXUSTH, Y3UTra XOC XYCYCHSATH Ba TapaKKUET SBOJIIOLMICU XaKWJaru WIMUMN-
Ha3apuil Kapamuiapaa Xam sSKIWUIMK Ce3WIMalau, akCuHYa, Kyl X0oJIaTiapAa yHU
MUWJUTMA XapakTep Ba MILIMK axJIOKUW ypd-oJaT Ba aHbaHAJIAp OUPIUTHUIIAH
TaIlKWJI TOMAJIU, JeTaH TyIIyH4Ya KYTPOK TapKairaH.

«Mycrakwuk. M3oxam  wiMuii-oMMmoOon  nyrat»uaa  «MeHTamuTeT
(JloTuHYa — aKJ, WAPOK) — JKaMHST, MIJIIAT, OUPIHK €KU ajoXuja IIaXCHUHT
TapuxaH TapkuO TomraH TadakKyp Aapakach, MabHABUU CaJOXUAITH, YJIAPHUHT

Xa€T KOHYHJIADMHU TaxJIWJI OTUII KydMd, MyaWsH WKTUMOUNW IIapouTiapaa



IIAKJUIAHTAH aKaMi KOOWIMATH, PyXui KyBBaTu»® cudaruma Kapaiuran 6yiica,
yoy MyaMMOHUHT ¢ancaduil Taxauiaura Oaruiuiairad oomka oup man6aza sca,
«MeHTamuTeT — 3J1aT, XaJK, MIUIAT, ’Kamoa, TypyX, IMAaXCHUHT Tapuxuii 00cud
VyTran uynam, OuMo-(QpU3HOJOTHMK PUBOKIIAHMIIM, WUKTUCOIWM, CHUECHN, MabHABUU,
JTUHUN, SKOJIOTUK, MaWIIUi XaéT YWFYHJIWTH TabCHpPWJA IMAKJUIAHTaH, TapKuO
TomnraH Tadaxkkyp Japa)kacl, MabHaBUH, aKJIMi CAIOXUATH, XaETHUIl MyamMMoIapra
KAapUIu Typa OJIMII Ky4YHd, MyalsTH WKTUMOMM IIapouTiapia IaKkulaHraH GuKpui
KOOMMHATH Oynmu0, y JKaMHAT TapakKKUETH WMKTUCOMUA-CHECHA JapakacH,
MabHABUI KaMOJIOTH/A XaJl KUITYyBYM OMIIAMP»! 1e6 Tabpud GepuiraH.

Kentupunran 6upunun tabpudaa xyna kym Ba Oup-Oupu OMIaH MaHTUKAH
OOfJIaHMaraH >KUXaTiap, Xapa¢Hjiap KOpPUIITHUPUO roOopwiraH. bupuHuMaaH,
(CKaMHSIT» Ba «OUPIUK»HUHT Tadakkyp Japakacu JeWHIl MYMKHHMH?
«MeHTanuTeT» JeraHjia OMpUHYM HaBOATAa MyailsiH MyXUTAa TapKuO TOINraH Ba
MyaisH jKaMuATAA, JaBpia sAmaéTraH XalK, MIDIAT Ky3aa TYTHIMaWIaMu?
«KamMusiTHUHTY, «OUPIUKHUHTY Tadakkyp Japaxkacu Oyiamaiau, akKcHHYa,
KaMUATAa AMAETTaH XalK Ba MWUIAT IIAKIWJA [IAK/UTAHTaH OJaMJIapHUHT
tTadakkyp napaxacu Oymamu. «Xa€T KOHYHJIAPUHU TaXJIWI KUJIUIDY EKA «PyXHM
KyBBaT»  HOOpajlapy  XaM  MEHTJIWJET  TylIyHYacura  3ypMa-3ypaku
ENUIITUPUITaH. ByHJaH TalKapu «GKaMusT MEHTAJIUTETH» MOOpacH XaM MaBXyM
Ba MyaMMOHMHI OWJMHJIAITYBUTa XU3MAT KUJIMaWIu. MeHTanuTeT Cy3u 0JaMm Ba
MUJIIaTra HucOaTaH uuatuiaaau. Mkkuauu taspudua macana MOXHUSATH OYMIITAH
Oyicasna, JeKUH y OMpOo3 KCHrainb KeTraH.

Qancada OYiinua HSHIMKIIONEIUK JyFaTAa dca IOKOpUIard Tabpudra
HUcOaTaH Oomkayapok Tabpud OepuiraH. YHaa «MeHtamutrer — (JIOTUHYA —
aKJIui) alpuM KUIIM Ba WXXTHUMOWMA TypyXra XOC akjIud KOOWJHUST Japakacw
MabHABUI CaNOXUAT»? IeHuna .

by Tabpud aBBanru kenTupuiaran tabpudra HucoOaraH OMpo3 MXUaMIIAHTaH

Oynca-na, MEHTaJIUTETHall Mypakkal TyIIyHUYaHU TYJa-TYKHC Ba OWAMH Kampad

! Mycrakunnuk. M30xau unmuii-ommo6omn nyrat. — Tomkenr.: Ilapk, 2006. 191- 6.

! Manaesa III. V36ex MeHTanuTeTHIa JEMOKPATHK TadaKKypHHHT MAKUIAHAI Xycycustaapn. daic. daH. 10K.
WM. Japaxka oJuIl yuyH €3. qucc. — TomkenT.: 2009. 33- 6.

2 dancada FHIUKIONEANK TyFaT. — TOIIKEHT. ! V36ekucTon MULITHiL suuukioneauscu, 2010. 181- 6.



onmvaradH. by Tavpudga xam Oup MUIIAT MEHTAIMTETUHM OOIIKA MWJLIAT
MEHTaJUTeTUAaH (apkianaa akjira, MabHaBUM CaJOXUAT Jdapa)xxacura ypru
OeprIMOK/IA.

Arap Oy Tabpudra >xupauii 3pTHOOp Oepuiica, MHIIATIAP MEHTAJIUTETH
Oyiinya yJIapHUHT aKUId, aKjik ypTa, €KUM aKJIM MacTPOK Japaxanapra axpaTull
xaBpu tyrunaan. «®Pancada KOMycHil JyFaT» Ja XaM MEHTAJIUTET akKJ, UIPOK
Tap3uga 3UKp ITHINO, «MyCTaKWUIMK H30XJW WIMUH-OMMAOOI JIyFaT»aaru
bukpiap, )xymianap aiHaH TaKpOpJIaHAIH.

Maskyp Myammora OarMIIIaHTaH TaAKUKOTIAp oOpacuaa Tapuxdu
P.X.Mypro3aeBaHuHT (UKp-MyJoxazajapuja MyaMMOHHHI MYpaKKaOJIWrd Ba
y3Ura XOCIUTH XyCyCha JUKKATTa Ca3aBop KUXATIap MaBxKy/Il.

P.Mypro3aeBa kypub yTran ManOanap/ia MEHTAIUTET Ma3MYyH-MOXUSTH
XakKuaa 0a€H ATUITaH KaMUAT, MUJIJIAT, OUPJIMK €KW IIAXCHUHT «aKjiH, (axMmu,
3€XHM, WUJPOKW» JIeTaH Tabpu(daH Kypa aHYa KOHKPET Ba XaKUKATra SIKUHPOK
Mysoxazanap Owinupaau. «Mwuuii MmeHTanuteT (JIOTUHYa mentalis) — ak,
¢bukpnam, ¢ukpaam Tap3u. AbHU XaTKHUHT MWUIMA Y3JIUTWA, MWUIMNA Y3-Y3UHU
AHIJIAIIHYU TYIIMHHII JIO3UM» ™,

bupununnan, P.MypTo3aeBa «MEHTAIMTET» araMacura «MHJUIAN» CY3UHU
KY1ni0, Macajara aH4a OWJAMHJIMK KUPUTAIU; UKKUHYUIAH, MEHTAJIUTET XaKuIa
ran KeTraHja KOHKpPET 7jaT €KW MWUIATHUHT (UKpJall Tap3uHU HHOOATra
OJIUIIIHA TYFPU TAbKUIJIANAN; YYUHUYUJAH, MEHTAJUTETHU XaJKHUHT MUJUTUN
Y3TUTHHY aHTaam OusiaH 00FiIad MyaMMoO e4MMuUra TYFpH €HIallraH.

Jlemak, MWUIMA MEHTAIUTET YMyMaH oOJam30Tra, OOIIKa »djaT Ba
MUJUIATIApTra XaM TEeTUIUIH, TAJUTYKJIA OYiraH (pa3uiaTiiapHUHT TapuX TaKO30CH,
MUJUTAT WOKTUMOWN-MabHABUMA TaxkpuOacura OMHOAH OMpop MUJUIaTaa EPKUHPOK
daswiar cudaruaa makuaHuO GopUIIUAMD.

IOkopunarn ymymuii EHjonryBiapra acociaHUO MWIIMA MEHTAJIUTETTa

Kyhugarnda Tabpudg 6epuin MyMKHH.

! Mypro3zaesa P. Emnap Ba ¥36ex MenTanutetn xycycustiapu. Illaxc 6apkaMOIUTUIH: aXIOKHI-2CTETHK KUXATIap.
JICA — SImoHUWS XaMKOPJWK areHTIMTUHUHT Y30€KUCTOHJArd BaKOJATXOHACH OWJIaH XaMKOpJIHMKAa OYnub yTran
XaJIKapo KoH(pepeHuus Mmarepuanapu. — TomkeHt.: 2012. 11- 6.



Muuii MEHTaIuTeT — OUPOpP MWUIATHUHT 3THUK TapUXH, THIH, JUHUN
YBTUKO/M, XapaKTepH, NTyHEKapalll, pacM-pyCyM Ba aHbaHajapH, TabWat, HHCOH
Ba JXaMuATra OYnaraH MyHocabaTwHHM wHQomamaiguraH TypMmyll Ba TadakKKKyp
Tap3UIup.

IOxopuna kentupuiran (ukpirapgaH aHrajgan MYMKHHKH, TyHEKapaIrHu
SHTUJIAII y9yH aBBajO XAJIKHUHT TYpMyIl Ba Ta(akKyp Tap3uHU OyT'YHTH KYyH
Tajabiapra XaMOXaHr Tap3ja UCIoX, Kuiaub Oopwuil Ttanad stunaau. byHUHT yuyH
5ca aBBAJIO MWUIMMA MEHTAJIUTETHU HCJIOX KWJUIIHUHT TaKTUKacu Ba
CTPATETUSCUHU UIIUTA0 YUKHUII JIO3UM.

bu3zHuHrya, MWLM  MEHTAIMTETHW  TAKOMWUIAIITHPHILNAA  3THKA
KaTeropus, TaMOWWI Ba MebEpiapu TakTWK Bazudanu yrtaiau. Ly ypunga ous
ATUKA KAaTErOpUsUIapd HUYMJa MYXUM YpUH TYTyBUM “‘UOpar’ TYyUIyHUYaCHUHHUHT
MUWJUTUA MEHTAJIUTETHU TAaKOMWUIAIITUPUIIIATA YPHUHHU aCOCJAaIlHU MakcaJra
MyBOQUK J1€0 TOIIUK.

“U6par” — WHCOH Ba >XKaMUAT Xa€Tuaa TaOuui xkapa€Hiap, MKTUMOUN
Xoaucanap, JWHUM, axJIOKWW, Oaguuil KaapusTiap Tap3uja IIaKUIaHTaH,
aBJIOJTIaH-aBJIoAra YTUO, Xap OMp MyalsH IIaxC PyXHSATHUTa CHUHTUO, YHJIArd
WHCOHMH (ha3mariapra caiikan Oepaaurad XMKMaTiap, aHbaHajiap, KaapUusaTiapHu
aKJly 3akoBaT, (paxm-¢papocaT yHUFyHJIMTUIa aHIUIamra OyiaraH TaOuuii MabHaBUN
AXTUEK MYKACCAMUIUD.

Ymby Tabpud MaHTHUFUIAH KeauO 4YMKUO, MOpaTHUHT (EHOMEHaN XO0Juca
cudaruga OOTHMHHUI Ba 30XUPHM XYCyCUSTIApUHM TaBCcU(iad YHUHT OOTHUHUUN
aCOCH MHCOH PYXUSITH, KaJOuaaru Tyuryiapja akc 3Tca, YHUHT 30XUPUNA TOMOHH
XaéT JeraH NOPYJI(PYHHUHT Ky3rycujaa HaMO€H Oynaau, JeraH yMyMHa3apui
XyJiocara KeJIMill MyMKHUH.

MabHaBUATUMHU3 Y3arv, MWUIMKH MaJaHUSTUMU3HUHT KY3rycu OViran
WCJIOM JMHU TabJIMMOTIApUIa xaM Oapya Hapcara uOpaT Hazapu OuiaH Kapaiira
O€X13 MabBaT dTUIIMAraH.

VYayr mytadakkup A.ABIOHUMUHUHT (uKpuya “Bu3uM mapuaTv UCIOMHUIAA

“axJIOKJM XacaHa” — SXIU XyJKJIap OWIaH XyJKJIaHMakK, Xap Hapcara uopar Ky3u



Owna" O0KyO, XyJIKUHU Ty3aTMak BOxubOaup” [5,c.47]. OpaT ky3u neranma xap
HapcaliaH sXIIM MOpaTiu, Kepakiu Hapca Ba cudariapHU aXpaTtud OJUIIHU
TynmryHMOK kepak. [Ipesunent ILI.M.Mup3uéer ymoy macana Xycycuaa TyXTaauo,
«... OM3HUHT KaJMMHI Ba CaxoBaTiIM 3aMHUHUMU3/A KYTI acpiiap AaBOMHAA TYpiH
MUJUTAT Ba JJaT, MAQJaHWSIT Ba JWH BaKWUIApW THUHY-TOTYB sI1ad Kejras.
MexMOHAYCTINK, 33TYJIUK, Kajdd caxoBaTH Ba TOM MabHOAArd OaFpUKEHIIIHK
OM3HUHT XAJIKUMHU3ra IOMMO XOC OVJIraH Ba yHUHT MEHTAJIMTETH aCOCHHH TaIlIKUII
STagu»! JieraH KOHLENTyal FOSHU WITapH Cypaid. XaJlKMMH3Ta Xoc OYIraH Ba
YHUHT MEHTAJIUTETUHUHT aCOCUHM TAIlIKWJI KWJTYBUYH KUXATIapAaH €1uiapaa nopar
OJIMO sIIIall TYWFyCUHU MIAKIUIAHTUPUII OM3HUHTYA, XO3UPTU KyH UCIIOXaTapura
nab0aii nes xaBoO OepyBUM MIAXCHU KaMOJI TONTUPHUILIA MyXUM YPHUH TyTaJH.

Kyn Vpunnapga mMuumii MEeHTaIUTETa MOpaTAaH Kypa TakiIua KUJIUIIra
WHTHWJIMII SKKOJI KY3ra TalIaHa/Iu.

[ynra kypa uOpaT OMIIaH TAKIMIHUHT aCOCHM YXIIANUIATH, (apKu xamzaa
XYCYyCUSTIApUHA WIMHH-Ha3apuil >KUXATJAaH acociaml Mmaxcaa ¢da3wiar Ba
VOKOOMI XUCIATIApHUHT MAK/UTAHUIITNIA ATOXH/Ia aXaMHAT KacO 3Taju.

ABBaJI0 MOPAaTHUHT TAKIUAAAH acOoCHil (hapKu IIyHIAKH, UOpaTaa MOXHST
oop. lllaxcHUHT MyalisiH kapaéH, XOoAuca XaMmja BOKEIMKAAH WOpaT OJUITUHUHT
OWpUHYN Ba SHT MyXHM OOCKWYHM aHa NIy XOAuca €KW BOKCIUKHUHT MOXHUSTHHH
aHTIanIad OoIIaHA Y.

Takmuana sca KYIpoK KU3MKUII XamJa MIITHEK Typaau. Kusukum Ouiax
UITUEK, F03aKU KaparaHja, MyaisH jkapaéH MOXUATHA OusiaH OOFJIMKACK KYpUHCa-
Jla, aciujia y WHCOH XUC-TYHFYJApUHHUHT Y3rapyBUaHJIUK XyCYCHUSITIIapU OWIiaH
KYTIPOK OOFJIHK.

No6paT OunaH TakJIWIHUHT Iaxc dasuiaTuaad € nopaT tap3uaa KU TaKIuI
cudaruga YpuUH OJWIIKM KYI SKHXAaTJaH WHCOHHMHT MYyCTaXxKaM HpPOJIacH,

MygaaoJapy XxamMJaa, OHI' MyXHUMH, HUATHUT A 6OFHI/IK.

! Mupsuées IIL.M. Musuiiii TapakkuéT HYJIMMHU3HM KaTHUAT OMIIAH 1aBOM STTHPHO, STHIM GOCKHYra KyTapaMus.
K.1. — Tommkent.: Y36ekucton, 2017.295- 6.



Arap kuIm OUpop HapcaH! YpraHuil €KW XyJIKUaard EMoH cudatiapau y3u
TabCUPJIAHTaH MOPATIU XOJaT acocujia Oaprapad STUIIHM HUST Kuirad Oyica Ba
YHH amaira OIIMPHUII YYyH Y3UHUHT HMPOJACHHU Kyiara oiaud KaTbHil cailbu-
XapakaT Kujca, MaKkcaJura anoaTTa dpuIlaif.

AmMO HusATH Oapkapop Oyimail, MIITHEKU cycT Oyica, y yma ulOpariu
X0JIaTra TaKJIU/I KWIALI OWJIaH YEKJIaHAIH, X0JIOC.

FOxopunarn Mynoxazanap MOXUATHIAH KeMUO YUKUO TakIuAra Kyiumarnya
MyarmuuuK Tabpuduau Oepuir Makcaara MyBopuk 1ed yitnaimus.

«Taknun — WHOIMBUAHUHT MYCTaKWJ IIaXC MAaKOMHWTra JpHUIIHIIA Ba
KaMOJIOTU >KapaCHUAArn Xa€TUW Ky3aTHIUIApW, KU3UKUILHA, HUIITHEKH XaMmza
MalJITapuHU Y3ua MyKaccaMJIallTUPraH, YHUHT XYJIK-0J00u, TapOusicu, OUIMMU
acocusia TapkuO TOMAJUTaH HCTAKJIAPUHUHT XUCCUH-IMOIIMOHAN Tap3ja HaMOEH
OYIUII [IAKIIUTUPY.

TakIMIHUHT WKTUMOUN-TAPUXUIl 3aMUHUHU aHTJIaHTaH »JXTUEXK OuiaHn
OOFNMKINTUA Ky XoJUulapAa YHMHI uOpar napaxacura ycu® Oopuiura ojuo
KeJlaau. ByHUHT yuyH 1Iaxc SHI aBBajO Y3MHUHT MUJUIAT Ba XaJIKUHUHT TapUXUN
VTIMUILHN, KAIPUATIAPH, AKIOIAPU KOJJAUPraH WIMHUU-WKOJIUM MEpPOCH XaM/a,
SHI MYXUMH, XAJIKHUHT XaérOaxil yAymMH, TaOMWJIM, aHbaHajdapuaaH Ooxadap
oy 3apyp.

[y Goucnan XaMm TaKIUJAHM MOpaAT Japakacura KYyTapMOK Y4YyH KHIIUa
akn, OwnuMm Ba ¢apocar yiryHiurd Oymumm - mapT.FOxopunaru  (ukp-
MyJioxazajap/iaH Kenu0 YMKuO Kyiuaaru xyJjocajiapra KeJIuil MyMKWH:

- XankuMusra xoc OyiaraH Ba yHUHT MEHTAIUTETUHUHT AaCOCUHU TAIIKHII
KWIYBUM >KUXaTiapAaH €nuiapja uopaTr ojaul0 smanl TYWFYCHHU IaKJUIAHTHUPHUIILL
XO03UPTU KyHJIa MyXUM axaMusT KacO 3Taau;

- Iapx Ba Fap0 mywmTo3 (aitnacydnapu, moHMIIMaHA Ba aaubdiapu
wKoauAa uOpaT Macajacu axJoKUW TapOusi TU3UMHUJA KaTTa MabHaBUN OMMJI
DKAHJIUTH, UOpat ¢akaT OOmMIKaJgaH MOpAT OJWII SMACIUTH, IIYHUHTJEK, MOpar
OJIyBYM IIAXCHUHT y3UJa XaM MyailsiH J1aékat, OMInuM Ba TaXKpuOa 3apyp SKaHIIUTH

KalJ STUJIaau;



- MWUIMA MEHTAJIUTET MWIJIAT Ba IMAXCHUHT TaakKyp Ba MabHaBUU
baonusT Tap3uHU OENTUIOBYM HIKTUMOUN XOIUCATUD;

- MWUIMMA MEHTaUMTEeT MIUIMA XapakTepra HucOaTaH KyNKaTIaMiIu
MabHaBUW OUpJWK OYIMO, MIJUIMHA XapakTep HaMOEH OYJWINM Ba amaa KWJIHIIU-
HUHT aCOCUHU TAaIlIKWII 3TA]IH;

- MWUIMHA MEHTAJIUTET WKTUMOUN-TAPUXUN XOJAMCAIap TabCUPUIA MABIYM
Japaxana ysrapaaud. AWpuUM Xojulapjla YHJArd WkKoOud ¢aswiariap YpHUHU
canOuii GeNTmIap STalialld MyMKHH. Y30K XalKH MEHTAIMTETHAA XOHIIMKIAp
JaBpH, MyCTa0U] Ty3yM IIAPOUTH/IA aHA IIyHJal XoiaTiap 103 0epau;

- MYCTaKWUIMK MWUIMA MEHTAJIUTETHUHT COd, aci XyCyCHSTIapuHU
TUKJIAIl, MIJIJIAT OHTM Ba XapakTepuja Y3JIMKHM aHTJall Ba MUJLJIAT MCTUKOOJU
OwiaH OOFJIMK SHTUJAH-STHIM MEHTal (ha3miatiap MAaKUIAHUIINTa KEHT UMKOHUSIT

sapatub oepau.
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