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organizing physical education classes by the educator in preschool institutions.
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V36ekucron Pecry6muxacu Ilpesupentn IIIL.M.Mupsuéeauar 2017-2021
Wutapga Maktadradya TabiuM THU3UMHUHHU SHAJa TaKOMUJUIAIITUPHUIN dopa-
tanOupnapu  Tyrpucuma  2/07-comsim  Kapopuja — MakTadrada — TabJIUM
Myaccacaiapuja MOAJAUM-TEXHUK 0a3acMHM MyCTaxKamJjall, MaJakaid Neaaror-
Kagpiap OwnaH TabMUHJAN, OonalapHU MakTabd TabiuMura Tauépari

JapaXacuHU TyOJaH SXIIWJIAIl, TabIUM-TapOus kapa€HuUra 3aMOHABUH TabJIUM
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JACTypjapu Ba TEXHOJOTHSUIADHU TagOWK OTHUIN, OOJalapHA Xap TOMOHJIaMa
WHTEJJIEKTYall, aXJIOKUH, ICTETUK Ba XUCMOHHUM PHUBOXKIIAHTUPHUILI YYyH IIapT-
HIAPOUTIIAp SIpaTHIl KaOW JKMXaTjapra ajoxuaa JIbTHOOp Kapatwiau.[l1]
Makrabrayva €émgaru 0oanapra TabIuM-TapOust OSPUITHUHT aCOCHA MaKCau - €1l
aBJIOJIHA JKHCMOHAH COFJIOM, aKJIaH €TyK, MabHaBui OO0H, Xap TOMOHJIama
PUBOXKIJIAaHTAH Maxc cudaruga TapOUsuIanl Ba MakTad TabIMMUTA TanépiamiiaH
nboparaup. Makrabraua €mimaru OoJajgapra TabIuM-TapOus OCPHUIIHUHT acOCUM
BazuQayapy >KUCMOHUH, aKJINii, aXJIOKUH, ICTETHK, MEXHAT TapOUsCHHU OepuIll Ba
YIApHUHT TyFMa Ja€KaTd, KU3UKUIIM, 3XTUEKU Ba HMMKOHMSTIIADUHU XucoOra
OJITAaH XOJJa, MWUIMA Ba YMYMUHCOHMH KaJapusTIap pyXHaa MyHTa3aM
taiépnamgan nboparaup. bonanapau maktabra Tau€piamHu OENTHIOBYH MYyXUM
KYypcaTKuwiapJaH OupHu, YJapHUHT S>KUCMOHUN IKUXATIAAaH PUBOXNIAHTAHJINK
napaxacuaup. by wmenépuit kypcatkuunap “Unk kamam” TasHY [OacTypu Ba
“JlaBnat Tamabnapu” acocujaa OenrwinaHanu. Jlactypra acocan Oomsanap €mu
Joupacujia acoCUi XapakaTJapHUHT, >KyMJIaJaH, OpWIN, IOTYpHI, CaKpall,
UPFUTHUII-IMAKJIIAI, TYCUKIap/aH OUO YTUI, MAJUIMM Ba XapakaTiiiu YHHUHIIApHU
HOMUHM OWIMIIM Ba YiiHail onuiu 3apyp Oynamu. By aca GonanapHu >KMCMOHAH
Oapkamoj 0Yau0 eTHIIMIUTAPUHA TabMuHIaiau. [2] TabKuaam jx0M3K1, coxara
Ol TabJIUM Myaccallapyjla MAIFyJIOTiaap TYFPU TAIIKWAI KWIMHHUSATIUMU SKaH
JIeTaH CaBoOJI TYFyJIUIIW TaluH anbarra.

Makcan ykyB TapOus >xapaéHuga MakTaOraya TabiuM TalIKWJIOTIapUAa
TapOMsUTAHYBYMJIAPHUHT KU3UKILJIAPUHU ONIMPUII Ba MAIIFYJIOTIApPH TAIIKHII
KWIMIITHUHT YCYJUITAPUHU KYPUO YNKMOKUNMMU3.

bonamap OofuacMHMHT KaTTa TypyXuJa >KUCMOHUW TapOus MaIFyJIOTH
xadracura yu mapotabda spranadku coarnapaa 30 qakukaaaH YTkazujaaad. Ydana
MAIFYJIOT XaM ManJoH4YaJa yTKa3WIaau.

Kucmonuit TapOus MaIFyJIOTUHUHT TY3WIHIIA YMYM KaOyl KWIMHTaH
kupuin (4-6 nmakuka), acocuir (18-20 makwka) Ba sKyHJIOBuUM Kucmiap (3-4
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MamFyl0THUHT OUPHHYMA KUCMHUJA IOPUIN, FOTYPHIN, caduiaHuil, KaiTa
cauiaHdIl MalKjIapy, Mypakkad Oynmaran YHWWH TONIIMPUKIAPH TaKIU(}
KWinHaau. TapOusiud I0pHIll Ba IOTYPHUILl MAIIKJIAPUHUHT HaBOATIAMUO TypHIIIUTa
AIOXUIAa aXaMUAT OEpUIIH JIO3UM. Arap MalIFyJIOTIAPHUA TYFPU TAIKWI KHJIMacaKk
Oup XWIJaaurd OoJiaJlapHd TOJUKTHUPUO KYSAIU, MAIIKIApHUHT CUDATHHU
nacauTupanu, IIyHUHT/ACK, HOMakOyn okuOarnapra (raBaa  XOJIATUHHUHT
Oy3wiuinura, sccu OEKJIMK Ba Iy CHHrapuiapra) oau0 KeJulId MYMKHH.
Kucmonuii Tapbus Oyiinua yTKa3wiaguraH TaaOupiapia TypyX TapOUSYHCH Ba
MyCHKa pax0apu OUJIaH XaMKOPJIUTH MYXUM axaMUsT KacO HTaiu.

bomanapHuHr KXUCMOHMW TaMEPrapauruHy TEKIIUPUIL, MAIIFyJIOTIIAPHU
TalIKWJ KWINIIJA TO3aJUK, TUTHMeHa Tandabiapura Ba XaB()CH3IMK Kouajapura
KUJIIUNA pousl KWIMHAAUM. MalFynoTiap O4dK XaBojia, Iy OwiaH Oupra maxcyc
YKMXO3JIaHTaH CIOPT 3au/a YTKa3uiIaau.

MakralOraya TabpiauM JaBpuja >KHUCMOHHUA TOMOHJAH TapOUsIAIIHUHT
acocHil Makcaau OoJajap/ard Typiud KYHMKMa Ba MaJlaKaJIapHU IIAKJUTAaHTHPUIL,
yJapJard KyWininK, TEeTUKIMK, YaKKOHJIMKHU aMalira OLIUPHII, 3UUPAKINK Kabu
XKUCMOHUHN cHu(aTIapHU PUBOXKJIAHTUPUILZAAH uOoparaup. MyHTa3zaM paBuIia
YTKa3mIaaural >KUCMOHMM MAIIIFyJOT/Iap OOJaTapHUHT YCHUIII Ba PUBOKIIAHUII
xKapa€HUra nxoOuil TabCUp KUINO, MKOAUM UMKOHUSATIAPUHN OIIHPATTH.
bonamap &KucMOoHMI TapOWUSHUHT acOCHMMl Ma3MyHWHHM MYyHTa3aM paBHIIIA
OaxapullUlapd y4yH Typiaud ycCyJjajard Mamikjaap waBxyd. bymap acocuit
xapakaTiap (FOpHIl, IOTYPHUIN, CaKpail, HWPFUTHUIN, WIKO OJIMII, H3MaKJall,
CUpMaHMIl); OEK Ba TaHa YYYH YMYMPHUBOXJIAHTHPYBUM MalkKiap (Typiu
Oyromuiap €paamMuia Ba yJaapcu3) pakc MaikjaapH, cadiaHuIl Ba KaiTa cadianui,
Xapakariau YUHWHIAp, TYpPJAUM CHOPT YUMHIAPUHUHI MYXUM XYCYCHUSTIAPUHHU
srajuialll, CIopPT MAlIKJIApH, POJIUKIN KOHbKUA Callp KWJIHIIL, BEJIOCUIIE/IA FOPUILI,
CY3HIII Ba OOIIKajIapaaH Tamkuia Tonaam. [3]

bonanapHu xanKuMU3HMHT SHr OYIOK aHbaHalapu pyxuja TapOusiamd
HUXOSATAA MYXHUMIUP. V36ex xanku Gomka XaJIKJIap KaOu Y3WHUHT KaJUMHMA

aHbaHaBUM VHWHIapura sra. Yiap acpiap moOaiHMAa IakjaHuO Ba caiikal
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tonuO OyryHru kyHrada etu0 kennu. JlacTypra 3amMoHaBuil XapakaTid YUWUHIIap
KATOpUIa aHa IIyHJai y30€eK XalK MUUINNA YIUUHIApU XaM KUPUTHIIIN.

Iy Ounan Oupra npactypaa Xapakar cudariapyuHi PUBOXKIAHTUPYBUH,
KOMAaTHHU TYFPH IIAKIUIAHTUPYBYM Ba SICCH OEKJIWIUK KACATMHUHT OJAMHHU OJYBUYU
MaxCyc MallKJIap XaM TaBCUs STUJIAIU.

Kucmonwmii TapOusi OVitmua OakapuiauraH WINHU TYFPU peXaTAIITHPUII Ba
YTKA3UIll YHU caMapajy XaJ 3THUILJIAa HUXOATAA MyXUMIUDP.

KyH paBomMupa Typiu Xwijard MalFylIOTIapHH >KACMOHUM MallK Ba
Xapakatiy YiuHmap OwiaH Kymuo oau0 OOpuIHUIIM, OOJJAHUHT TYFPH XapaKaTUHU
TabMuHNamra épaam oepaau. TapOusum MamFyja0T OOUUIAHTYHUTA Kajaap HUPHUK
Ba Maija >KUCMOHUN acO00-yCKyHaJIapuHU Tau€piiad Kysau xaMja YHU MyailsiH
xoura Yypuaraau. llemarorHuHr kypcatMmacura myBoduk Oosanap Oaifpokua,
TaéKya, KyOMK Ba OOIKaJapHW MYCTakKWJ paBulga Oopubd ojaauiiap, Marik
Tyrarad »ca yJapHH Kou-xouura kysaunap. TapOusium itupuk ac0o00-
YCKyHaJapHU OMp IKOWJaH MWKKMHYA JKOWra Ky4yupuilga Ba  Kaidrta
X)oMnmamtupuiaa OonamapHu ka6 kKwianu. by Vpunma makrabrauva émgaru
OoJlaapra OpTUKYa HArpy3Ka 3apapiid SKaHJIUTHMHU Ba Y HOMakOyJs okuOatiapra:
naigo OYynuIM, Kaaau-KOMaTh OY3WIMIIWTA OJUO KETUIIM MYMKHHJIUTHMHHU XaM
xyucobra osmm  3apyp. Makrabraua TabJUM =~ Myaccacacuja  KHCMOHHM
PUBOKIIAHTUPUIN OYiinua KyH TapTUOMHM TY3HWIIAa OBKATIAHUIN, YHHUKTHUPHIIL,
KUCMOHMI MallK Ba VHWHIAPHU TalIKWwi JTUlaa auddepeHnran EHaammira
aman KuiuHaau. byHpa OonanmapHuHr y3ura Xxoc €m XycycHsTJIapu XucoOra
OJIMHUO, TapOMsUM KUCMOHMI PHUBOXIAHTUPUIIAA Makradraya TabJIUM
Myaccacacu/a )XUCMOHUH TapOusl JacTypu Tanadiaapura acociaanaau.[4]

TabnuM-TapOusiBuil  Bazudaiap MalFyjgoTiap kapaéHuaa OOJaHUHT
MabHABUM-axJIOKUIM cU(aTIapuHy MAKIUIAHTUPUII, )KUCMOHUNM TapOus Ba CHOPT
coxacura ouja 0ab3u dJIEMEHTNIAp, OWJIMMJIAp Ba aTaMaJlapHU MabJIyM KWJIHIII,
TYFPU XapakaT KyHMKMajapu XamJa >KHUCMOHUU cudariapHu TapOusiam Hyinu
Owran xan STuwinand. KUCMOHMI MAIIFyJIOTIap MWWIHUHT Ky3, KHII, 0axop

dacnnapuga, OMHO HMYKMJA Ba OYMK XaBoja YTKa3WJau. E3 maiituma Oapua
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MAIIFYJI0TJIap OYMK XaBOJAa, CIOPT MAaWJOHYACHa yTKa3wiaau. buHOma Ba O4YMK
XaBoJa YTKa3WiIaJurad MallkJap y3apo aloKaaaaup: yja 0apya COFIOMIAILITAPHUII
Ba TabIUM-TapOUsSBUM Bazu(aJapHUHT KOMIUIEKC Tap3fa Xajl ATWIMIIWHA
TabMHUHIANAM. MalFynoTiapHu YTKA3UII MAPOUTH YJIAPHUHT 0ab3u y3Ura xoc
XYCYCUSITUHHU OeNrmiaiiiu. buHoga corioMIalITUPUII-TUTUEHUK [IapTiapra puos
KWITaH XOJJa YTKa3WilaJWraH MAaIFyJoTJIapXapakaTIIapHUHT TYFpH, TIy3al Ba
aHUK OVIMIIMHM TabMUHIAWaAU. Yiap TYFpu mOpeaMeriap OwiiaH Ba My3HKa
KYPJIMTHAIA YTKAZWIAIINA MYMKHH.

Acocuii xapakar TypJiapura YpraTuinl OenruiaoB4YM OYiubd XucoOyiaHaau.
Mamknap “bonanap 6oruacuna TapiuM-TapOust gactypu’ Tanabiapura MyBo(QUK
TaHJTaHAamW. Mun JaBoMuza OoJNanapHH O KUCMOHMI JKMXATJaH TapMOHHUK
PUBOXKIIAHTUPUII MaKcaauaa Xxap OWp XapakaTr Typu OyiH4ya TaXMHUHAH OUp XHII
MUKJIOp/Ia MalIKjIap TaHJaHaIu. Xap Oup MaIIFyJI0T/Aa XapaKaTHUHT y4Ta acoCUi
Typu Oepwiagu. YJapHU MYpakKaOJAIITUPraH Ba BapHAHTIAIITUPraH XoJaa
KHE€CaH yHYa KaTTa OyJIMaraH BakT OpaJlufuaa MyailsiH M3YMJUIMKIA TaKpopiiad
Typunagu. bynaa ¢akar xapakariaapau Oupra Kymmo OGaxapuill sMac, OaiKku Xap
Oup TypJard MallKHU TypJiu OOCKA4Iap[a: MalIKJIapHU YPraHMIl, TaKpopiall Ba
MycTaxkamuam Oockuunapuaa ypratuin Basudacu xam wmyxumaup. Kyiinna
Takin( KWIMHAETraH [UIAHJIAIITUPUII CUCTEMacu Xap OWHUHI OWUpUHYH
xapracuga Oonamap OWJIAaH MYBO3AaHT Cakjall MAIMIKJIAPUHU YPraHUI, CaKparl
MalIKJapUHU TaKpopJall Ba YJIOKTHUPHILI MAIIKJIAPUHUA MyCTaxKamjiall JIO3UM;
UKKUHYM XadTaga YpraHuil Y4YyH cakpanl Maiikjaapuaad QoiinamaHuianm,
VIOKTHpHUII Xama TUPMAIIMO YMKHUII TakpopjaHaJAud Ba MyCTaxKaMJIaHA[u;
yauHud xadTajga - YJIOKTUPHII MAIIKJIApU YpraHWIaad, TUPMAIIUO YUKUII Ba
MyBO3aHaT cakJjall Mallkjapyd TaKpopJiaHaaH; TYPTUHYM XadTaga - TUpMAIIHO
YUKHUIIHU YpraHaauiap, MyBO3aHaT CaKJalllHA Ba CaKpalllHA Malik Kuiaauiap.[5]
Makralrava TabiuM AaBpuaa OojanapHU >KMCMOHHMM TOMOHJAH TapOUsIAIIHUHT
YCTYBOp Makcaau, 0osiajgapiard Typiau KYHUKMa Ba MajakajJapHH AKJIAaHTUPHUILL,
yJIapJard Ky4WIninK, TEeTUKIWK, YaKKOHJIMKHU aMalira OLIUPHII, 3UHPAKIUK Kabu

KUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOXKIAHTUpUILIAH uOoparaup. MyHTa3zaM paBuIlia
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YTKa3ugaaural >KUCMOHHMM MaIIFyloTiap OONaJapHUHT YCUII Ba PUBOXKIIAHHII
xKapaHura WKoOOUN TabCHp KUIUO, WKOIUN HMKOHMSATIApUHM ommmpaan. Wik
KaJlaM MakTabraya €miaru OoJlaJapHU >KUCMOHUM TapOUsUIAIIHUHT Basudanapu
3THO KyHuaaruiap OenruiaHa n: CaTlOMAaTIUKHA MyCTaxKamJIall Ba
YUHUKTUPUII;)KUCMOHUM ~ JKMXaTJaH OaKyBBaT  KHWIMIIIIAXCHUHT  aXJIOKUH
TOMOHJAaH WXOAWK cudaTiapuHu TapOusuian;001anapia Makcaara TYFpU
UYyHANITUpWITaH XapakaTiapHu  (QaoUTallITUPUII  Y4yH IIAPOUT  SPATHILL;
XapaKaTJIapHUHT MYXUM Xa€THl TypJapUHH IIAKIUIAHTUPUIL, FOPHIL, FOTYpPHIL,
cakparl, 3MaKJjall, ypmaaiil, OTHII, UJIKXO OJIMII, CY3UIll, BEJIOCUIIEIA YUHI, OEK,
KyJ, TaHa, OOIl XapakaTJIapUHU PUBOXJIAHTUPHIN, cadaHUIl Ba KaiTa
ca(uIaHULL;YHUH XapakaTJapuHU KEHrauTHpUII Ba YyKypJallTUPHUII, KUCMOHUN
cudatiapHd PUBOXKIAHTUPUIL: Ky4, TE3KOPJUK, YaKKOHJUK, ATHIyBYAHIHK
YUJIAMJIWIIMK, 3UAPAKINK, UPOJATWIMK, cadp-KaHOaT Ba MaJlaKaCHHU OLLMPHIL;
00Ja KOMAaTHHHM TYFpPU MIAKIUIAHTUPHILTA TabCUP KYpCaTUII Ba SCCU OEKIMIIMK
KACAJUTUTMHMHT OJIIMHU OJIMIITa €pJaM OEpHILL; )KUCMOHUN MallK Ba YHUHIAPHUHT
¢oiinacu, acocuil TMrueHUK Tajabiap Ba Koujalap XakuJa €Tapid Japaxaia
TacaBByp Ba Ounumiap Oepuil; (aos XapakaTra KU3MKWIIHUA TapOusuIaliliaH
ubopar. Acocuil Xxapakarjapra JOMp MaIIKIap; IOPHIL, IOTYPHIL, CakKpall,
yMOOJIOK OIIMPUII, UPFUTHUII Ba MJIMO OJIMIL, SMAKJIAIl Ba TUPMAIINO YUKW YUYH,
MyBO3aHaT Cakjall Y4YyH, yMYMpHUBOXJIAHTUPYBYHM, OEKJIAp Yy4YyH, TaBJaHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM, cadiaHuMIl Ba KaiTa cadiaaHul MallkjIapuaaH uoopar.
MyHTa3aM paBulla YTKazuaaaurad >KUCMOHUN MalFyaoTiaap OoMalapHUHT YCHUIIT
Ba PUBOXJIAHMIL apa€HUTa MKOOWM TabCHp KWIMO, MHKOAUNW MMKOHMSTIIAPUHU
OLLIMPAIH.

Mairynor BakTuaa OojajdapHM KYJI Ba OEK XapaKaTJapuHU MallKKa
MyBOGUK paBuiga OEKHU CyApaMaid, OOIIHM dSrMaif eHrWI  FOPHINTa
OJIaTJIaHTUPHUIL, HAPBOHra TUPMAIIUO YMKUII, TYIHU NaHXanap épaaMuaa yuao
OJIMII WIYHUHTACK, TYypiu ycysulap €pAaamMuaa TYI YIOKTHpUIIAa OOUUTAHFUY
XOJIATHU TYFPH 3rajulall, BEJIOCUIIE] YyYUII MaJaKaCUHU IIaKUIAHTHUPULI, TypJId

TapTuOaa cadianub ropa onwuil, ¢a3ona yamaaallHU YpraTUIl XamJa MyBO3aHAT
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cakjamra YypratuO OOpuWIll yJapHUHT KXUCMOHAH Ba PyXaH PUBOXIIAHUIINTA
KOOI Tabcup KypcaTaiu.

Xynoca KwinO aWTranaa, COFJIIOM TYpMyIl Tap3WHU MIAKUIAHTUPUII,
KaMUATIa COFJIOM aBJIOJHU TapOusutaml Oyinda WiapHH, XycycaH, PecmyOnmka
XYKyMaTl KaOyJ KWiraH Kapopiap OwiaH OOFJIMK X0Jija, MakTradrada TabiuM
Myaccacajiapura OepwiraétraH 3bTHOOp, MakTabrada Emgard OoJlaJapHUHT
KUCMOHUHN PUBOXKIIAIIMHU TYFPU TAIIKWI STUII Ba amajira OUIMPHII >KaMUSTIA
MyXHM axaMHaT KacO »dTagu. Fmmapra spaTunaéTraH  mapT-IIapouTiap,
KUCMOHAH OakyBBaT Ba pyXaH cCarjioM €Il aBJIOJHM MIAK/UIAHTUPHUIITAa 3aMUH

sApaTaJiy.
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