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Аннотация.Мақолада талабаларнинг ўқув материалини ўзлаштириш 

даражаси масалалари ёритилган. 

Калит сўзлар: билим,  кўникма, малака, ўзлаштириш даражаси  

*** 

Аннотация.В статье рассматривается уровень усвоения учебного 

материала студентами. 
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Аnnotation.The article examines the level of assimilation of educational 

material by students. 
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Келгусида талабаларнинг билим ва кўникмаларига қўйиладиган 

талаблар уларнинг ҳар бир мавзуни ўрганиш учун дидактик мақсадларни 

белгилаш орқали ўқув материалини ўзлаштириш даражасини ҳисобга 

олган ҳолда конкретлаштирилади. Мавзуни ўрганишнинг дидактик 

мақсадини шакллантириш нафақат ўқув материалини ўзлаштириш 

даражасини акс эттиради ("фикр бериш", "тушунчани шакллантириш", 

"кўникмаларни шакллантириш" ва бошқалар), балки. шунингдек, 

талабанинг фаолиятини тавсифлаш орқали ("ажратади", "тушунтиради", 

"қарор чиқаради" ва ҳоказо) бу мақсадга эришишнинг кутилган 

натижасини кўрсата олади.  

Ўтказилган илмий изланишлар асосида Т.А. Бобрович, Э.Н. Гончар, 

С.П. Добрина, М.В. Ильина, Э.М. Калитский, В.Д. Соломахина, А.Х. Шкляр 

ва бошқа мутахассислар ўқув ва дастурий ҳужжатлар асосида ўқув 

материалларини ўзлаштиришнинг қуйидаги даражалари ажратадилар: 

тақдимот, тушуниш, илова, ижодкорлик (тажриба алмашиш). 
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Бунда қабул қилинган ўқув материалларини ўзлаштириш даражаларига 

мувофиқ, тақдимот умумий йўналиш ва аниқ белгиларга асосланган даража 

сифатида тавсифланади; тушуниш-тушунча сабаб-оқибат муносабатларини 

ўрнатиш; илова таниш вазиятдаги фаолият билан танишиш (модел, алгоритм 

ва ҳ.к. бўйича); ижодкорлик (тажриба алмашиш) нотаниш вазиятдаги 

фаолият билан танишиш каби тавсифланади.  

Бироқ, ўқув ҳужжатларида талабаларнинг билим ва кўникмаларига 

қўйиладиган талаблар мажмуининг ўрнатилиши, бу билим ва кўникмалар 

улар томонидан тўлиқ ўзлаштирилишини англатмайди. Ўқув материалининг 

ҳар бир тахмин қилинган ўзлаштириш даражаси талабаларнинг ҳақиқий 

таълим ютуқлари белгилаб беради. Талабаларнинг ўқув фаолияти 

натижаларини тавсифлаш учун В.П. Симонов, масалан, бешта кетма -кет 

кўрсаткичлар мажмуини ўз ичига олган "таълим даражаси" атамасидан 

фойдаланади: тушуниш; такрорлаш (ёдлаш, тушуниш); бошланғич 

кўникмалар.  "Ўқувчиларнинг таълим ютуқлари" ёки "таълим фаолияти 

даражалари" атамаларини О.Е. Лисеичиков уларнинг билим, кўникма ва 

малакаларини баҳолашнинг 10 балли тизимини тавсифлашда фойдаланиш 

мумкинлигини кўрсатиб берди. 

Ўқув материалини ўзлаштиришнинг талаб қилинадиган даражалари ва 

ўқувчиларнинг таълим ютуқлари даражалари ўртасида ўзаро боғлиқлик 

тизими мавжуд. Дарсни ўзлаштириш натижасида талабалар, оғзаки ёки ёзма 

жавоблар бериб, амалий топшириқларни бажарадилар ва шу йўл билан ўқув 

материалини таниш ёки нотаниш вазиятда амалий фаолият техникасини 

ўзлаштирганлик даражасини намойиш этадилар. Бошқача қилиб айтадиган 

бўлсак, ўқитувчи ёки ишлаб чиқариш устаси ўқувчиларнинг маълум 

ютуқларини ва ўқув материалини ўзлаштиришнинг зарур даражаларини 

қатъий белгилаб оладилар. Талабаларнинг таълим ютуқлари ўқув 

материалини ўзлаштириш даражасини акс эттирувчи фаолиятда намоён 

бўлади.  

Талабаларнинг таълим мазмунини тушуниш даражасида 

ўзлаштиришдаги таълим ютуқларини тавсифлашда ўзига хослик мавжуд. 

Ўқув материалини бу даражадаги талабларга мувофиқ қайта ишлаб чиқариш 

ҳам онгсиз (механик хотирага асосланган), ҳам онгли (ўқув материалини 

чуқур тушуниш, сабаб-оқибат муносабатларини ўрнатиш) бўлиши мумкин. 

Маълумки, биринчи ҳолатда ўқувчиларнинг таълим ютуқлари "тушуниш" 

ўзлаштириш даражаси талабларига жавоб бермайди. 

Таъкидлаш лозимки, ўқув материалини ўзлаштиришнинг талаб 

қилинадиган даражалари стандарт ўқув дастурларини ишлаб чиқишда 

дидактик мақсадларни белгилаб, таълим стандартлари ва  талаблари асосида 

белгиланади. Таълим даражаси (ёки ўқувчиларнинг таълим фаоллиги 

даражаси ёки ўқиш даражаси кўрсаткичлари) ҳар бир ўқувчининг ҳақиқий 

олган билимларини акс эттириши керак ва  улар ўқитувчилар томонидан 
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ҳаққоний баҳоланиши лозим. Берилган савол ва топшириқларнинг мазмуни 

ўқув материалини ўзлаштириш даражасини акс эттириши, яъни мақсаднинг 

қўйилишига мос келиши керак. 

Ўқув материалини ўзлаштириш - тақдимот, тушуниш, қўллаш, 

ижодкорлик (тажриба алмашиш), кейин ўқув материалининг 

ассимиляциясини назорат қилиш учун тегишли тўрт турдаги саволлар орқали 

белгиланади. Талабаларнинг билим даражаси баҳолаш учун қўлланиладиган 

шкала тузилишига мос бўлади, лекин уларнинг сони ўқув материалини 

ўзлаштириш даражасидан кам бўлолмайди. 

Ўқув материалини ўзлаштириш даражаси ва ўқувчиларнинг таълим 

олиш даражаси орасидаги (ўқув фаолияти даражаси, ўқиш даражаси 

кўрсаткичлари) фарқ тўғрисида тушунчаларга эътибор қаратиш лозим.  

Масалан, Ю.К. Бабанский ўқув материалини ўзлаштириш жараёнининг 

таркибий қисмларини (босқичларини) қуйидагича аниқлайди: идрок, 

тушуниш,  умумлаштириш, мустаҳкамлаш, қўллаш. Кўриб турганингиздек, 

бу тасниф ўқув материалини ўзлаштириш даражасини тавсифлаш учун 

ишлатиладиган атамалар билан кўп ўхшашликларга эга. Шунга қарамай, 

таъкидлаш лозимки, бу атамалар билим ва фаолият усулларини 

ўзлаштиришда турли босқичларга мос келади. Шундай қилиб, ўқув 

материалини ўзлаштиришнинг талаб қилинадиган даражалари ва 

ўқувчиларнинг ҳақиқий таълим олиш даражалари ўртасидаги фарқни, 

шунингдек, ўқув материалини ўзлаштириш жараёнининг типик тузилишини 

тавсифловчи атамалар ўртасидаги фарқни аниқ тушуниш муҳим аҳамиятга 

эга экан. 
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