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Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalar o'yin
faoliyatitning psixologik xususiyatlari va o’yinlarning bolalar  psixik
taraqqiyotidagi o’rni hususida mulohazalar yuritilgan.
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Bolaning maktabgacha yoshidagi davrida uning faoliyat doirasidagi kuchi
yetadigan xaddi sig‘adigan narsalardan tashqari kattalarni faoliyatlari ya’ni ularni
jismoniy jihatdan kuchlari yetmaydigan narsalar ham bor. Psixik taraqqiyotning
mana shu bosqichida bolalar uchun mavhum nazariy faoliyat, ya’ni nazariy yo‘l
bilan bilish faoliyatining bo‘lishi mumkin emas. Bu yoshdagi bolalarning
atrofidagi narsalarni bilish faoliyatining fagat bevosita xarakat kilish shaklida
bo‘ladi. Bog‘cha bolalarini xaddan tashqari faol ekanliklarining sababi xam ana
shundandir. Maktabgacha yoshidagi bola atorofidagi narsalar bilan bevosita
Amaliy munosabatda bulishga intiladi.Bu urinda shu narsa xarakterliki bola
bilishga tashnaligidan atrofdagi uzining xaddi sigadigan narsalar bilangina emas
balki kattalar uchun mansub bulgan uzining kuchi xam yetmaydigan narsalar bilan
xam Amaliy munosabatda bulishga intiladi. Buni natijasida bolalarda xaddan
tashqari tez ortib borayotgan turli extiyojlari bilan ularning tor imkoniyatlari
urtasida keskin karama-karshilik yuzaga keladi. Bolalarni tobora ortib borayotgan
turli ehtiyojlari bilan ularning tor imkoniyatlari o‘rtasida qarama-qarshilik ganday
yo‘l bilan xal qilinadi?- Bu garma-qarshilik fagat birgina faoliyat orqali, ya’ni
bolaning o‘yin faoliyati orqaligina xal qilinishi mumkin. Buni shu bilan izohlab
berish mumkinki birinchidan bolaning o‘yin faoliyati gandaydir moddiy mahsulot
ishlab chiqarishga qaratilgan faoliyat emas, chunki bolalarni o‘yinga undovchi
sabab o‘yindan kelib chigadigan natija bilan emas balki shu o‘yin jarayonidagi turli
xarakatlarning mazmuni bilan bog‘liqdir. Ikkinchidan esa bolalar o‘yin jarayonida
o°‘z ihtiyorlaridagi narsalarni ularni qiziqtirgan, ammo kattalargagina mansub
bo‘lgan narsalarga aylantirib, erkin faoliyatda bo‘ladilar. Shunday qilib bolalar
atrofidagi kattalar uchungina mansub bo‘lgan hali o‘zlarini kuchlari xam
yetmaydigan juda ko‘p narsalarni o‘yin orqali o‘zlashtiradilar. O‘yinning bolalar
psixik taraqqiyotidagi qudratli roli mashxur pedagog va psixologlardan tashqari
mutafakkir yozuvchilarni xam dikkat e’tiborini jalb etgan. Masalan rus
yozuvchilaridan biri M.Gorkiy bolalar o‘yin va uning mohiyati xaqida shunday
degan edi. «O‘yin bolalar uchun o‘zlari yashab turgan dunyoni bilish xamda uni
o‘zgartirish qurolidir».

O‘yin bolalar hayotida shunday ko‘p qirrali faoliyatki unda bolalarga
mansub bo‘lgan mehnat xam, narsalar haqida fikr yuritish ham, xayol qilish, dam



olish va xushchaqchaqlik manbalari xam mujassamlashgan. Manna shu
jarayonlarning barchasi o‘yin faoliyatida namoyon bo‘ladi. O‘yin faqat tashqi
muhitdagi narsa va xodisalarni bilish vositasi bo‘libgina qolmay balki, qudratli
tarbiya vositasi xamdir. Ijodiy va syujetli o‘yinlarda bolalarni barcha psixologik
xususiyatlari shakllanadi. Mana shu nuqtai nazardan o‘yin bog‘chadagi ta’lim-
tarbiya ishlarini yo‘lga quyishda markaziy o‘rinda turadi. O‘yin jarayonida
bolaning barcha psixik jarayonlari tarkib topishida imkon bo‘ladi. Chunki o‘yin
faoliyati bolalarni diqqat va xotirasi, nutqi, hayoli, hissiyoti, mehnatga oid
malakalari va qobiliyatlari namoyon bo‘ladi. Maktabgacha yoshi bolalarni o‘yini
xilma-xildir. Ularni o‘yin turlarini asosan kuyidagi klassifikatsiya qilish mumkin.

1) syujetli va rollarga bo‘lib o‘ynaladigan o‘yinlar;

2) Dilaktik o‘yinlar;

3) Harakatli yoki qoidali o‘yinlar;

4) Aralashtirilgan o‘yinlar;

5) Qurish va yasash o‘yinlari.

Syujetli va rollarga bo‘lib o‘ynaladigan maktabgacha yoshi bolalarni eng
asosiy o‘yin formasidir.

Masalan: «bog‘cha-bog‘chay», «poyezd-poyezd» kabi qizigarli bo‘lgan
o‘yinlar o‘ynaydi. Lekin turli yoshdagi bolalarning o‘yinlari bir xil bo‘lsa xam
syujeti xar xil bo‘ladi. Masalan: kichik gruppa bolalari «bog‘cha-bog‘cha» o‘yinini
uynar ekan ular peshinga ovqgat pishiradilar, nonni kesadilar, idishni yuvadilar.
Amma kesilgan non ko‘g‘irchoqlarga berilmaydi, pishirilgan ovqat tarelkaga
so‘zilmaydi.

Bolalarga sensor tarbiya berishda didaktik o‘yinlarni roli katta. Didaktik
o‘yinlar bog‘chada maxsus programma asosida olib boriladigan mashg‘ulotlarni
muvaffakiyatli o‘tkazishga yordam, katta guruh bolalarini maktabdagi o‘qish
faoliyatiga katta yordam beradi.

Maktabgacha yoshi davrida bolalar o‘yinlari ichida harakatli yoki qoidali
o‘yinlar xam muhimdir. Chunki harakli o‘yinlar bolalarni jismoniy jihatdan
chiniqtiradi, ularni dadil, qo‘rqmas, epchil bo‘lishga undaydi.

Bolalarga tashabbuskorlik, kollektivizm, burch xislarini ustiradi. Bunga
«Kim birinchi», «koptok», «ok kuyoncha» o‘tiribdi «yetib ol» o‘yinlari kiradi.

Harakatli o‘yinlar asosan sayr va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
o‘tkaziladi. Drammalashtirilgan o‘yinlarni xam bolalar sevib uynaydilar. Bu
o‘yinlar turli xil ertak va hikoyalar sahnaga quyiladi, rollarni esa bevosita bolalarni
o‘zlari ijro etadilar. Masalan: «qizil shapkachay», «Tormog», «Sholg‘om» drammali
o‘yinlar bolalarni nutqi hayol va qobiliyatlarini tarkib toptiradi. Maktabgacha yoshi
bolalari o‘yinlari orasida qurish, yasash o‘yinlari hammaga ma’lum bir maqsadga
qaratilgan bo‘ladi.

O‘yin faoliyati bolalarni individual ravishda o‘rganish imkonini beradi.
Ayrim bolalar kollektiv bo‘lib o‘ynashni yoqtiradilar bu psixologik bolani umumiy
taraqqiyotiga ta’sir etadi. Shuning uchun tarbiyachilar kollektiv o‘yinlarga
tortishlari kerak. Bu yoshdagi bolalar o‘yinlari quyidagi psixologik xususiyatga
ega.



1)Bolalar o‘yinlari mazmuni xaddan tashqari boyligidadir. Bolalar
hayotining sermazmunligi buning asosiy sababidir.

2) Bolarlar o‘yinlarini doimo jamoa tusda ekanligi.

3) Xususiyat o‘yin jarayonida vatanparvarlik tuyg‘ularini namoyon
bulganligidadir. O‘rta va katta maktabgacha yoshidagi bolalar O‘zbekistonning
poytaxtini juda yaxshi biladilar va uni sevadilar, shu tufayli o‘yinchoqlardan zur
maroq va g‘urur yasaydilar. Bundan tashqari turli millat bolalari uchun yasalgan
ko‘g‘irchoqglarni sevadilar va o‘zlari ham plastilindan shunday qo‘g‘irchoqglarni
yasashga intiladilar.

4) Xususiyati — o‘yin jarayonida kishilarni mehnatga munosabatlarini aks
ettiradilar. O‘rta va katta guruh bolalari o‘yinlarida kattalar mehnatining o‘zlariga
ma’lum bo‘lgan turlarini aks ettiradilar. Ular bir-birlari bilan doimo do‘st va ittifoq
bo‘lib o‘ynaydilar. Bir-birlariga o‘rtoqlariga yordamlashadilar.

Xususiyati-insonparvar va hayotbaxsh bo‘lishidir. Bolalar o‘zlarini
o‘yinlarida halkimiz kishilarini kelajakka bo‘lgan ishonchini ko‘tarinki ruhini va
yuksak maqsad sari intilishlarini aks ettiradilar. Shunday qilib, maktabgacha
yoshidagi bolalar o‘zlarining o‘yin faoliyatlarida ildam gadamlar bilan olga surib
borayotgan sermahsul hayotimizning xama tomonlarini aks ettiradilar.
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