IICUXOJOTI'UAJA CITOPTYHN IIAXCHU XAPAKTEPH
IMAKJJAHUIIVHUHT YPTAHUJIMIIU

AOnypacynmoB  P.A-  Kuzzax I, VYmymuit
ncuxosiorus kadenpacu npodeccpu B.O.

MappanoBa [ué€pa, Ilemarormka Ba TICUXOJIOTHSA
nyHamuim 2-00cKku4 Taiadacu

AHHOTaumMsa. Ma3kyp MakoJiaga CHOPTYM IIAaXCH I[MAKUIAHUIIAHWUHT
YypranunumudopacuarnHa3apuii Kapanoiap UMUK KUXATIaH TATKAH KUJIAHTaH.
Kanur ¢y3.Cnoptun, ciopt haonuaru, Xxapakrep, MIaKTaHUIIL.

XapakTepHUHT NIAKUIAHUIIN y9yH WHCOHHUHT IMaxCUi (HAOJUIUTH, MKTH-
MOUI MyXHUT, (PAOTUAT XyCYCUATIApU Ba aMaluETH XaJl KUIYBUM axaMuUATra sra-
mup. KymnazgaH, COpT Ba YHHUHI MabiIyM TypJlapd XaMm CIHOPTYM XapakTep
XUCJATIAPUHUHT MIAKUIAHUILIUTa WKOOUN Tabcup Kypcataau. Pyc ncuxosnornapu-
HUHT TaJKUKOTJIapU XaM CHOpT (PAOJUATUHUHT IIaXC XapakTEpUHHU TapOusiali-
naru axamusituan oun6 Oepaau (I1.A.Pynux, A.IlITynu, O.A.Yepuuxona, B.I'.
Hopakunze, H.A. XynanoB Ba Oomikanap).

Xap KaHJai kaMUATIa XaM CIIOPT IAXCHUHT UPOJIaBUil Ba axJIOKUM cudar-
JApWHM, FOKCAK MKTUMOWK HJea/NIapUHU TapOUSIOBYM MYXHM BOCHTa XHCOOa-
Hagu. CopT MamFyJa0TIapy Ba MycoOakalapu CIOPTYHAA YHUHT HPOAa KyUWHH,
MakKcaJara MHTWIUITHY, (aoJuK, Tarmadb0yCKOPIUTHHU, MapJIUK, KACYPIIUK, Y3H-
HU TyTa OWJIMIITHA Ba TAPTUO-UHTH30OMUHU NIAKIUIAHTAPAIH.

Mynnait skan, Oy xucnatiap (akat cnopT GaoausTuAa aHUKIAHATUMU EKU
yHa MaKuIaHuo O0ynub, QaonusTHUHr Oapya coxajgapujga HaMOEH Oynanuran
IIAXCHUHT XapakTep XHCJaTura aijgaHaguMH? - JeTaH CaBOJHU KYWHIIl MakKcaira
MyBoduK Oymaau. Macanan, 60okcun Mycobakana (akar cropTyura xoc OyiraH
IOKCaK, MyKamMmas upojaBuil cudariapra sra OynraH TakIupAarvHa ranadara
spummaan. Croptun cudaruaa kymiad mysaddakusTra spuilraH OOKCUMHHHT
MYKaMMaJUIUTH YHUHT MYCTaxKaM XapakTepra 3ra WHCOH SKaHJIMTIAaH J1ajoJiaT
oepanu. bupok Oy kypcaTwiran xapakTepHUHT UPOAABUN XUCIATIAPU IMIAXCHUHT
YMYMHI XUCHATIAPU XUCOOJAHUIIIMHY aHTJIaTafuMu? BOKC IIaxCHUHT TOp J0oupa-
naru criopt (aonmusTuAa Y3ura, OOIIKa oxamiapra, >KamMusTra MyHocabaTWHH
HaAMOEH KWJTyBYHM MyKaMMaJl XapaKTepra 3ra HHCOH cudatu/ia makuTaHTHPaTuMuy ?
Exu Gynmaii mwkoOuii, axnokuii Ba upofasuii cudariap (akaT MAIIFyIoTIap Ba
mycobakanap >xapaéuuna Hamo€H Oynagumu? bynmait xomarnmap J.H.Y3nanze
TOMOHH/IaH TICUXOJIOTHK KypcarMmana Oepuiran XapaKTepHUHT MyailsiH TylryHYa-
CHUTa aCOCTAaHTaH TAJKUKOTHUHT IICUXOJIOTHK METOJIapH €paMua YpraHuiraH.

Hemak, paoausar Ty3uJIUIIN KYypcaTMaHUHT YMYMHUM KOHYHUSITIIapura OVii-
CyHap 3KaH, UHAMBUAYaAJ TY3WJIUII XaM YMyMHUH, XaM WHAUBUJ YUYH Y3Ura xoc
KypcaTMa KOHYHHUSITJIapU OMPIUTUAA IAKIIaHAIH.

bomr omun cudatuaa maxc (GaoyUIMIMHU TAIKWJUIAIITUPYBYM Ba lo3ara
YUKAPYBUYM KYpCAaTMAaHMHI XYCYCHUSTIApU IIAXC TY3WIMIIKJA Ba YHUHT aloXUJa



KOMIOHEHTIapua ¥3 U3UHU Kojaupaau (Oumuil skapaéHiapu, XUccuéT, upoja Ba
oomkanap). LlIlyHMHT ydyyH XaMm IIAXCHUHI TypJd XWJI XHUCJIATJIApU Ba INCHUXHUK
*KapaéHJIapuHU YpraHuiija KypcaTMa TYUIyHYacHJAaH KenuO 4YMKKAaH XoJaTAa
YHHMHT Ma3MyH Ba TY3WJIUIINATA 3bTUOOP KapaTULI JIO3UM.

XapakTep-IIaXCHUHI MYXMM KOMIOHEHTJIapuaaH Oupu Oynub, y wupona-
HUHT Jucno3unusicu xucobnanaau. Mponasuil xapakaTHUHT MyBaQQakusITh UHIU-
BUJHUHI MYBO(UK XOJaTH TabCUPU OCTHIA KYpCaTMaHUHI MYXUMJIMTUHU Udoa-
Jam Koounusatura 6ornuk. “bus xapakrep neb araliguran Hapca aciauaa MaxXCHUHT
JUCTO3UIMOH KypcaTMacu O0Yiu0, YHUHT MyaiisiH KypcaTMa MyXUMJIMTUHU Kypca-
Th KoOunuata xucobnanamu” ([.H.Y3nanze).

XapakTtep HadakaT Y3MHM HA30paT KWIMIL, KATbUWINK, W3UYMIUIMK, MyCTa-
KWUITMKHU OUIAMpaaN, IIYHUHTACK, Y MOTUB TU3UMHU cudaruga kypcarMa Ouinax
XaMm OOFNIMK. YHUHT TAIIKWIUN XHUCTATIApH MYHAITUPUII TU3UMHUTA acOCIIaHAIM.
HIyHUHT yuyH XapakTep sIXJIUT, Oup OyTyH TabauM XUCOOJaHaau. XapakTep TaOu-
aTMHM aHUKJAlll YYyH YHUHT KUXATJIAPUHU KYpUO YMKHUIN JIO3UM: Kaill KUJIMHTaH
KypcaTMa Ba SXTUEXKIIAP, KYPCAaTMAHUHT IMHAMUKACH Ba IaXC TY3WJIUIIH KaOu.

TankukoT *apaéHuja XapaKTEpHUHI AMHAMMKACH Ba TY3WIMIIUHHU Ypra-
HUIIHU KYpCcaTMaHUHI €3Ma udojanam METOIu acocuja Oiaud OOpuIl MyMKHH.
MeToMKaHUHT HAaTWXalapu OpKaIM TAaCAUKJIAHTaH KYypcaTMaHUHI Oesruiapuaa
IIAXCHUHT MyailsiH KOMILJIEKC XHUCIATIapu akc 3Taau, Oy 3ca XapakTep Ty3WIUIIN
Oupnuru acocu xucobnanaau. by Hyn OuiaH aHUKJIAHTaH XapakTep TUILIApU
(YUFYHJIMK, HU30JIM) XapaKTEPHUHT (OpMaN-Ty3WINIUIN AKIUHU Oenrunad 6epa-
. llaxcHuHr Ma3MyHuil Tabpudu y4yH 3ca MPOSKTUB METOAMKatapAaH (oiga-
JIAHUII JIO3UM.

B.I''Hopakuazenunr Oy Oopaja yTkaszran TaAKUKOT HATHKaJlapy IIyHU KYp-
caTaJiiKH, MPOEKTHUB METOAUKAajIap OpKaJIM aHUKJIAHTaH XapaKTepHUHT ‘‘aHaTo-
MUSICHM Ba YHHUHI KOMIIOHEHTJIApH, IIAXCHUHT XYJK-aTBOPUHU Oup OYTyH X0Jjjaa
TAIIKWJI 3TraH Ky4 3ca Kypcatma 0ynu0, 0ab3u MHIMBUUIAp XoJaThaa Oy Xuciart-
Jap XapakKaTHUHT Y3Ura XOCIUTH Ba TAOMATUHU TAJIKUK KWJIUII WYnu OuIaH aHUK-
nam MyMmkuH [10].

Cropt (aoJIMATUHUHT CIIOPTUYM XapAKTEPH IIAKIJIAHUIINATA TAbCUPU MyaM-
MoJslapuHy xan Kl yuyH B.I.Hopaknaze kiuHuk cyx6at Ba buorpaduk MeToa-
JlaH, TEMATUK allepUeniys TECTH, HYHAITUPUIITaH KypcaTMaHUHT OMp KaH4ya Taj-
KHKOT METOAJIapuaH (TacaBByp Ba MJPOK COXACHIA), MYHANTUPHWIraH KypcaTrMma
Ba UMITyJIbCra OapaoIl OepHill SXTUEXKH (MPOTaHUHT CalOMii TOMOHJIAPUHU TAAKUK
KUJTUII) METOJIapu €plaMuia CIIOPTYU XapaKTEPUHHUHT XaM CTAaTHK, XaM JTHHAMUK
UYHaNUIIMHY YpraHrad. Y JapHUHT OpacHAaH KyWHIarujiapHu akpaTHO KypcaTHIL
MYMKHH:

1.[Taxc paonusTi MOTUBIApHU (IXTUEKU, MAKCATN, UHTUIIHILIN ).

2.lpolaHuHI JOMHAMMKAacH, YHUHI WKOOMM Ba canOuil TOMOHJIapH
(MMITYJIbCHUHT MOXHSITH).

3.XapakTep Ty3WInIH (YHUFYHIIUK, HU30JIH).



CrnopTun Mmaxcu Ba XapakTepW MIAK/UTAHHWINNAAA CIOPT (PaOJUSATUHUHT
TabCUPU IOKOpUJA KENTUPWIraH TICUXOJOTUK MeToanap Epramuaa Ookcyw,
¢byTO0JIUM Ba THMHACTUKAYMIIap MUCoMaa ypranwiras [10].

by kabu tankukornapuu M.I.Amunaxsapu (TMMHAcTUKa4ywiap OuWjaH),
I'.JIpamu (pyrOomumnap 6unan) Ba B.I'.Hopakumze (6okcumnap OunaH) jap xam
oib Gopranap.

VYrnap ToMoHuAaH YTKa3WiraH TaAKUKOT HAaTHXKajJapu acoCuja IIYHU alTH-
MIMMHU3 MYMKHHKH, CIIOPT MAIIFYJIOTJIapy Ba MycoOaKaniapu TabCUpUAA CHOPTYU
XapaKkTePH UPOTaBUI OCNTHUIAPUHUHT TUHAMUKACH TACBUPUHU KYPUIIT MYMKHUH.

Ymly crnopT TypJIapuHUHT Xap OUpPH CIOPTYM MIAXCHHUHT TYPJIA OUpa-
JapJa MAaKJUIAHUIIKIA yJiapra y3ura Xoc Tap3ja TabCHUp KypCaTHIIMIra Kapamac-
JaH, KyWHIard MyalssH OOFIMKIMKIAPHU BYXKY/ra KEITHPHUIIU aHWKJIAHTaH: Xap
ydajia CIOpT TYpH BaKWJUIApUIA CIIOPT CTaXH OIUINKM OwiaH Oupra Oepuiran
KypcaTtmara MyBOGUK HU30JM IIAXC YUYH XapaKTepsu OYiaran mact 0apKapopiuk,
IOKOpY TabCUPUYAHJIMK CEKMH-acTa rnacaiu® Ooprad Ba 11y OujaH Oupra Ba3MUH
miaxciap y4yH XapakTepiau OYyiraH >KYIIKMHIMK, OapKapopJvK, TabCUP-YaHIHK
KypcaTMayiapyu puBOXKJIaHUO OOpraH.

[".JIBanuHUHT TaAKUKOT HaTWXalapura kypa, xkamustaa ¢yrtOon OumaH
SHAM LIYFYJUIAaHAETraH Ba TYPFYHJIMK, KAThUNIMK, YTa YMIAMIMIUK KaOu Kypcat-
Majapra MOMWJUIMTY OYATraH cyObeKTIap KYMUUIMKHYA TAllKWI KWiap 3kad. Mari-
FyJOTIIap Ba MycoOakajap TabCHUpH OCTHAA yjiapaaru Oy kabu KypcaTmamnap
KEeWMHYAJIMK TapMOHUK, OJlaMmJIap YYyH XapakTepiiu Oyiaran ITuHaMHK, y3rapMac Ba
OapKapopJIMK Kabu KypcarMayiap Tap3uaa KaiTa IakuiaHap dKaH.

By xapaén Ookcummapia xaM y3ura xoc Tapsfa y3 ypHura sra 6ymu0, €mr
criopTumiIap/a Kauj STUITaH KypcaTManap KaTTa CTaXra sra OyiraH CIOpTYH-
Japra HUcOaTaH IOKOPH AWHAMUKara sra Oynaau, JIEKWH y KyucCu3, IJIACTHK Ba
y3rapyBuaH Xxuco0Oianu0, BapruabeuIMKHA HaMOEH 3Taau. Manakanu copTauiiap-
Ja Kaill KWJIMHraH KypcaTMa 3Ca YHMJAMIIWJIMKHUHT JUHAMUKIIWTH, KYTIOJUIUK,
y3rapmMac Ba 6apkapopiauk cudaruaa Hamo€H o6ynaau [10].

Em Gokcummap 2-3 HUIIMK MamFyloTaapAaH KelimH erapiu Japaxkasa
YUJAaMIIM, JUHAMUK-KYTIOJUIMK, Y3rapMac Ba Oapkapop KypcaTMajdapHM HaMOEH
Kuivmrad. Manakanu Ookcuwiapia Kaiij STWiral Kypcarmaiapaa Jespiu y3ra-
puLLIap Ky3aTWiMaras, yiapaa (akaT KypcaTMaHMHI TabCUPYAHIUTUHHU Xamja
XTUEKIAPHN OOIIKapa OJHIN KOOWIMATH KyYaWTaHJIUTHHU KYpPUI MYMKHH.
Bynnan ymapma mycraxkam KypcaTMa MMAKJJIAHTAHTAHJIUTHHU Xama Kyw@id
TabCUP OCTUIA XaM Y3UHH TyTa OJAAUTaH NHCOHHU KypuIll MyMKHH [10].

['mmHacTukaumnap OwiaH WIMUN TAAKUKOT WIUIAPUHU oIub OopraH
M.I".AMWIaxXBapUHUHT WIMHI HaTWXKalapura Kypa, TMMHACTUKAYHJIADHUHT CTaXKH
ommO OopraHu capu, yjiapjard KypcatMa TypFyH Ba Oapkapop OymmO OGopamw,
KYTIOJUTHK Japaxkacu 3ca ycub Oopanu. MacanaH, skuHAaH Oouuiad mryryuiaHaéT-
rad TuMHacTUKadmiapHuHr 50% aa Kydcus3 AMHAMUKA Ba TJIACTUKIMK aHUKJIaHTaH
oynca, 45% na quHaMuK- Kynoji, 5% na sca KYNnoia-TypFyHJIMK aHuKjIaHrad. Kyn
CTaXkra sra OyJraH ruMHacTUKaYMJIapHUHT 71% Aa AMHAMUK KYNOJUTUK, OapKapop
KypcaTMma aHuKJIaHTaH Oyica, KoiraH 29% ruMHacTUKaymiIap/a iacTUK-IUHAMUK



KypcaTMa aHUKJaHraH. JleMak, Majakaiau CIOPTYWIAP YUyH XaM, SSKMHJA IIyFyJ-
JAHWIIHU OolIaraH CHOPTYWIAD YYyH XaM JWHAMUK KypcaTMa XapaKTepiu
Ooymub, y sKMHAaH Oomwiald MmIyFy/ulaHaETraH cropTyuiaapaa OUpo3 KydCH3POK
HaMOEH OYyap dKaH.

Hemak, M.I'.Amunaxsapu, I'.J]IBanu Ba B.I'.HopakunzenapHuHT TaaKHKOT-
Japy acocwa IIyHW TabKUTATUMU3 MyMKHHKH, MAIIFyJIOT Ba Myco0Oaka kapa-
¢HMa KypcaTMaHWHT TYypFYHJIMK, Y3TrapyBUaHJIHMK, CYCTJIMK Ba IIy KaOu canOuit
Oenrunapu aHya KamaiuO, Oapkapop AMHAMUK KabuW KypcaTMmaiap IIakJlaHap
JKaH.

CropT (paoTUATHHUHT CIIOPTYM XapaKTepu MIAKJUTAHUIIUTA TabCUp Kypca-
TUITUAA MOTHBAIMSHUHT aXaMUSTH XKyJda KaTta OymmO, y crmopT daonusTuaa
WHCOHHU HadakaT CIopT OWIaH IIyFyJUIaHUIIra YHAaiau, Oajaku CIOpT MallFy-
JoTiapura HuUcOaTaH MHCOHJIA IIaXCUH, CyOBEKTUB Ma3MyHIa XOC OMHJIHU BYXKY/I-
ra kenrtupaau. Kynruaa cnoptumnap Oup Xl COOPT Typu OWIaH UIyFYJUIaHUIII-
Japy kapa¢HHa KUMUMHIMTH Ba JKaJaJuTUTu Oup Xwi OYnraH MaimkjiapHu Oaxa-
pula KynuHYa TYpJId XWJI MOTHBIApra acociaHaguiap, IIyHWHT YYyH Xam
yIAPHUHT XYJIK-aTBOPJIAPUHH 0axoJall XaM Typirda OYIIHUINT JTO3HM.

lyan xaMm 3bTHOOpPra OJUII JIO3UMKH, aKCAPUAT CHOPTYUIAPHUHT CHOPT
OWJaH NIyFyJUIaHUII MOTHBIIAPY Ma3MyHHUTa Kypa Typiaudagup. Yiap CropT Maxo-
paTJIapUHUHT OIIUIIH XKapaCHUIa Y3rapaauiap, y3 XapakaTiapu Ba MyXUT Xamia
Oup Makcajara HyHaaTHpWiIraH TapOWsBHI HIJIAp TabCcUpHa OOIlIKaya Ma3MyH
kacO sTaawap.

Mlysan aWTWII >KOM3KH, CHOPTUYMJIAPHUHT MOTHBALMACA OWJIaH OOFIIHK
Oyiran macanajap Xap JOMM aMaJlui KUXaTAaH €YHUIIra XapakaT KWJIMHraH Oyica-
7a, JIGKMH UMUK HyKTau Ha3ap/AaH eTapiid Japakaja camapara spuiiuiMarat. by
3ca WMKKuTa cabab Owmnan Oornmuk OYnuO, OupmHUMAaH-Ticuxojiorus ¢anHuaa Oy
XOJaTHU TYIIYHUINJA STOHATMKHUHT WYKIUTH OYJica, MKKMHYUAAH dCa CIOPTAA
MOTHB TYIITyHYACH MPOJIa, MAKCaAra WHTWIHII, XKyphaT, KATHHUIINK Ba OOIIKa 1y
Ka0u cropTra OWJ TYIIyHYaJap COSICH OCTHIa KOJMO KeTMOKna. BaxomaHkw,
CIIOPT/Ia CIIOPTYH MOTHBAIUSICH AJIOXK/Ia MaBKera ra XucoOJIaHa Iu.
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