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Миллий қадриятларимизни ўрганиш, таҳлил қилиш жамият тараққиёти 

учун жамиятда яшаётган инсонлар, улар ўртасидаги муносабатларни 
яхшилашда, яъни ақл билан иш кўришда катта аҳамият касб этади. 

Ўзбекистон Республикаси мустақилликка эришгач бозор иқтисодиётига 
ўтиш, эркин демократик жамият қуриш, жамият маънавиятини янгилаш, 
давлат ва ижтимоий қурилиш соҳаларида юқори натижаларга эришишда 
соғлом авлодни тарбиялаш,ҳозирги ёш авлоднинг,қолаверса бутун 
миллатнинг соғлигини асраш долзарб масала  ҳисобланади [1.7]. 

Буюк бобокалонларимиз қолдирган бой маънавий ва илмий мерослар 
барча даврлар учун керакли бўладиган ўгитлар борки, улар ҳозирги давримиз 
учун ҳам  муҳимдир. 

Жамиятимиз тараққиёти маънавий ва жисмонийсоғлом авлодни 
тарбиялаш масаласи давлат сиёсатига  кўтарилган бир пайтда ҳаётнинг ўзи 
ҳар бир кишидан, айниқса ёшлардан маънавий соғломлик ва маънавий 
етукликни  талаб қилмоқда.  

 Соғлом авлодни тарбиялаш  ғояси инсониятнинг  пайдо бўлиши  билан 
пайдо бўлган бўлиб,босқичма-босқич  ривожланиб келмоқда. Соғлом авлод 
билан боғлиқ  ибтидоий тушунчалар  бугунги кунда ҳам қадимий реликтлар 
тарзида  талқин қилиб келинмоқда.[2.38].      

Этнограф тарихчи олимларнинг маълумотларига кўра инсонларнинг 
соғлом руҳий -маънавий  қадриятларнинг ибтидоий  негизлари ҳақида  Ўрта 
Осиё  ва Эрон халқларининг қадимий маданий ёдголикларидан бири 
зардуштийлик динининг муқаддас китоби “Авесто” етарлича маълумот 
беради. Шарқ халқларининг муҳим қадриятлари ҳисобланмиш яхшилик  
хожатбарорлик, инсонпарварлик, мехнатсеварлик  меҳр-оқибат халоллик 
поклик вап бошқа соғлом  авлод тарбиясининг энг оддий усули савол-жавоб 
панд-насиҳат намуна  шаклида  халқ ўртасида тарғиб қилинган.Тарихга бир 
назар солсак, барча даврларда ҳам шу даврнинг муттафаккирлари ўз 
прогрессив ғоялари билан тўғри йўлни кўрсатиб берганлар. 

Буларнинг исботи сифатида қуйидаги ҳикматлар ва 
мутафаккирларнинг айримларининг фикрларидан намуналар келтирамиз: 

 Абу Райхон Беруний  замонида яшаган, унинг таржимаи холини  ёзган 
араб олимларидан бири  Ёқут Байҳақий “Бундан анча олдин мен устоз Абу 



Райхон қўли билан ёзган китобни ўқиган эдим. Бу одам илм ва адабда 
нарсаларнинг моҳиятини аниқлашда, ҳандаса ва фалсафада шу қадар 
билимдон эдики, унинг замонида унга тенг келадиган ҳеч ким йўқ эди.”-деб 
таъкидлайди. 

Замонамиз тадқиқотчилари шарқшунослар, тарихчилар ва бошқалар 
унинг асарлари билан яқиндан танишганлар. Айниқса бугунда тизимли ва 
режали танишиш асосан бизнинг даврда амалга ошди. Берунийнинг илм-
фандаги хизмати ҳақиқатдан ҳам кишилик тарихида дунёнинг энг буюк 
олимларидан  бўлганига ишонч ҳосил қилишга ундайди. Берунийнинг ҳаёт 
фаолияти, дунёқараши, фанларга доир кашфиёти-тадқиқотлари, новаторлиги 
ҳақида кўплаб китоб, рисола ва илмий мақолалар пайдо бўлди. Олим 
“Менералогия” китобида оила тарбиясида ота-онанинг намуна бўлиб, бола 
эса ана шу намунадан дастлаб ўрганиши ҳақида ҳам ҳикоя қилган. Бунда 
катта ёшлиларнинг кичиклар олдидаги яхши муомаласи, тоза-озода 
кийиниши ва юриши лозимлигини уқтирган. Шунга асосан у одам “тишини 
ювиши, кўз ва қовоқларни тоза бўлиши, уларни сурма билан бўяши, зарур 
бўлганда сочни кесиб туриш ҳам (турли рангларга) бўяб туриш, қўл ва оёқ 
тирноқларини текислаб олиб туриш ва силлиқлаш ва ҳоказаларни бажариши 
талаб қилинган эди. “Авесто”да ҳам, “Қуръони Карим” ва ҳадис илмларида 
ҳам бу талаблар борлигини уқтиради олим. Демак, Берунийнинг 
таъкидлашича, тарбиячи болага фақат оғзаки панду насиҳатгўй бўлмай, 
амалда ҳам тартиб-интизомли, бунда энг аввало, шу қўйилган талабларга ўзи 
риоя қилиши керак деган. У ўз хулқи ва меҳнати билан тарбияланувчига 
таъсир этишини яхши билган. 

 Абу Райхон Беруний оила тарбиясида болалар ёши, жинсига қараб 
тарбия бериш кераклигини ҳам айтиб, айниқса, қиз болалар тарбиясига 
алоҳида  эътибор беради. 

Маълум бўлишича  соғлом  бола  оналик ва соғлом турмуш тарзига 
психологик шакллантиришнинг асосий ўчоғи–ота– она оиласи бўлиб, 
биринчи ўринда она, унинг ижтимоий установкаси, она – бола муносабатлар 
тизими, оила турмуш тарзининг бир бутунлиги хисобланади. Оилада 
фарзандлар тарбияси билан кўпроқ оналар шуғулланадилар.Унинг аҳамияти 
шундаки, фарзанд мактабгача тарбия муассасасида ҳам, кейинчалик мактаб, 
коллеж ёки лицейда ўқиганда ҳам тартибли, интизомли, айтилган вазифа, 
берилган топшириқларни масъулият билан виждонан бажарадиган бўлиб, 
болалар жамиятида ҳамиша ўзининг ўрнига эга бўла олади.  

Бу борада Абу Райхон Беруний  ота-онанинг бутун оила олдидаги бурчи, 
вазифаларини тавсиф этиб, болаларни қариндош-уруғларни оила 
вазифаларини  бажаришидаги  маъсулияти ота-онага меҳрибон бўлишлиги  
ҳақида фикр билдиради, унинг бу борадаги  қарашлари бугун ҳам 
аҳамиятини  йўқотган эмас. 

Оила инсонларга хос бўлган ахлоқий қадриятлар ўзаро хурмат,  ишонч, 
муҳаббат, ҳамкорлик, ҳамдардлик туйғуларининг конкрет шаклда намоён 
бўлишини таъминлашда онанинг вазифаси муҳим. Бола  ақлли, одобли, 
меҳнатсевар, ҳалол, иймонли, инсофли бўлишидан ота-онагина эмас, балки 



биринчи навбатда бутун жамият манфаатдордир. Чунки, жамиятнинг 
тараққиётини, инсониятнинг ёрқин  истиқболини маънавий етук, жисмоний 
соғлом ёшларгина таъминлай олади. Оилада камол топган  бола  нафақат   
жисмонан, балки муайян маънавий фазилатларни эгаллаган, ижтимоий ва  
ҳуқуқий бурчини англаган инсон сифатида тарбияланади. Инсоннинг асосий 
моҳияти маънавият экан, унинг дастлабки куртаклари ҳам оиладаги тарбия 
жараёнида шаклланади. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, соғлом бола мустаҳкам оила 
таянчи, мустаҳкам оила эса жамиятнинг, давлатнинг таянчидир. Оилада  
соғлом бола тарбияси, унинг ҳаётида бахтли бўлиши учун оилада  илиқ 
психологик  иқлим  яратилиши  лозим.Берунийнинг ўз педагогик ғояси ақлий 
таълим, ахлоқий тарбия, меҳнат, жисмоний, эстетик ва оила тарбияси 
бугунги кунда ҳам маънавий ва соғлом  авлод тарбиясида  дастуриламал 
бўлиб хизмат  қилмоқда.  
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