VYKYBUWIAPJA BAJIEOJIOT UK BUJIMMHUA OILIMPUB BOPUIII
ACOCJIAPH

OnwinkoHoBa X010yBH 30KMPKOH KU3H, MATHCTP
7Ku33ax gaBJjar neJarorika MHCTUTYTH

AHHoTanusi: Makonana  YKyBumjapja BaJCOJOTUK OWIUMHHU OIIUPHO
Oopuin acocimapu 04uO OOpuiMO, MHCOH CaJOMATIIMTMHM MyXodasza KHIHII
Oopacuaa Xyayaaap/ia axoJim Y9yH Kynaid Oyiran, cudativ Ba 3aMOHaBHA THOOWI
épllaM KypcaTulll, KacaJUTMKJIapHU OapBaKT aHMKIAml Oyiinya O0CKUYMa-00CKUY,
W3YWJ UIIJIAPHU amalira OLIMPWIMILY EPUTHO OepuiiraH.

Kanut cy3aap: Uucon canomarnuru, Mmyxodasza Kuimuii, xXyaya, cudaTia Ba
3aMOHaBHM THOOWHN €paM KypcaTulll, KacayUTMKJIap, OapBaKT aHUKJIAII, W34
uIiap.

Xo3upru AaBpAa WHCOHJAPHHUHT COTJIUFUTa MyTyp €TKa3agurad, YMPHHU
KUCKapTUpAIUraH ailpuM 5KOJIOTMK Ba HOXYII MIApOWTIap, XaJK Ba KHUIIIOK
XYy)KUINTHIAa alpuM KUMEBUM 3aXapiu-3apapiad MOJJAIAPHUHI TMIMEHUK
HOpPMaJlaH OPTUKYA KYJUIAHUILHU, TYPJIM XU IOKyMJIM Ba OOLIKA KaCAJTMKIAPHUHT
aBXX OJIMIIM Ky3aTWIMOKJIA, allHuKca, yTa €MOH, canOuii oxuOatriapra oJyiub
KenaéTraH HapKOTHK, ICUXOTPON Ba OOIIKa MOJJaTapHA KaOyn KHJIMIILIUK
OoKMOaTuaa HAPKOMAHMSHUHT Oapya TypJiapu (TUEXBaHUIMK, TOKCUKOMAaHUS,
ankoronm3M, dyekui) HUHT Xamaa OUTC xacammuru Ba BUY-undexnusau
napajien XoJija aBX OJUIIM Kabu «rioban MyaMMoiap»ra Kapiiud Kypaliuil Ba
yJIapHU OJITUHU OJIUIUIMK JaBOM 3TMOK/IA.

Mamnakatumm3ga OomKa coxajiap KaTopyu THOOMET coxacura Xam Ky4€id
»pTHOOP Kapatunasntd. MHcoH canmomarnuruaum myxodasza Kuidin Oopacuiaa
XyIyajapaa axoyid y49yH Kyiail Oynran, cudariu Ba 3aMOHaBHil THOOMU €pmam
KypcaTull, KacaJUTMKJIapHU OapBakT aHHUKIAml Oyinda OOCKUUMAa-OOCKHY, MU3YHII

HIIUIAPHH aMaJir'a OIIUPUIMOKIA.
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Xankka cudarin THOOMH EpraM  KypcaTHII JkapaéHuma Y30eKMCTOH
THOOuéTN coxacura “Baneonmorus” ¢anu kupub kemau. Ymly ¢daH corioMm
WHCOHHMHT  COFJIMTUHM  ypranyBuu, ‘“CamomMariuk  TyFpucuga tu  ¢aH
xucOonmaHaau. YHUHT 3 Ta WYHAIHUIINA MaBXKYy/I:

1. Opranusm pe3epBH (3axupacu).
2. UnpuBuayan (anoxuaa) XoJaTy.
3. CofloM TypMylI Tap3UHU IIAKUIAHTUPHUIL.

IyHUHTIeK MHCOHHUHT fIIall Tap3u Ba Xa€TH kapaéHuja IaKuiaHumy 4
Ta 60cKu41aH nbopar 6ynuo, ynap:

a) Paunonan (Tyfpu) OBKATJIAHUIIL.
0) )KucMoHuii xapakar.
B) [Icuxosmonnonan (pyxuit) xoJar.
r) PenpoaykTus (cekcyair) xoJar.
YHu ypranunaaurad 3 toudamgaru MHCOHJIAp (SIBHU):
1. Cornomnap.
2. Typnu KacaJlJTMKKa YaJIMHTaHap.
3. Kacanmonau xonataaruiap.

By ¢an cornom €ku Kacanoiau XoJIaTJard WHCOHJIAP XOJIATUHM Ypranuo,
“CoromMIalITUpuII pexacu HU oubd Oopaau. SbHU, Maciaxartiap, TaBCHUsIap
0epud, MHCOH CAJIOMATJIMTUHUHT KypcaTKU4JIapuHu Oaxoiaiinu Ba “UHnuBumyan
— IIepCcoHaJ KapTa’ napujia Kaij Kuiaud 0opaiu.

bronorvk puBOXIIAHWITHUHT CEKWHJIAINITAaH CyphaTH OujaH OojaJlapHUHT
ymly €m y4yH >KHCMOHHMA PHBOXJIAHHWIIA Ba MEXHATra Ja€KaTh aH4Ya IMacT
Oynaau. Yinapaa ropak-KOH-TOMHUP Ba Mapkas3uil acab TM3MMU aH4ya TapaHT, aCOCUH
aMAlIMHYB JapaXacH auua IOKOPMWINIH Ky3aTHIaid. YKyBUMIApAa KaleHIaph
CIIHUHT OMOJIOTUK E1Ian OPTAa KOJUILIY Typiiu cababnapra Kypa Oemn Huirayanu
Talkuil Kuidimu MyMmkuH. Cababnap kaTopura KyHugarujiap KAPUTHIMILN
MyMKHH: OIla KOPHHJA PHUBOXKIAHUIN JaBpUAard Oy3wiIumuiap, TYFpyKaaru

xKapoxamiap, 0ab3uW KacaUIMKIAp, HOTYFpU (HOAQJEKBAT) OBKATJIAHHUII Ba
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oomkanap. Makrabna ykumran OcnuiaryHdya taxmudad 15 gomsman 20 downsraua
Oonamap Y3MHMHT OHONOTMK EMMOaH OpTAA KOJAagu, KEeWMHYAIUK YKHII
*Kapa€Huja 3ca yJIapHUHT COHU siHa KyTnasau, 1e0 xucoOaaHaau.

Masbnymku, Oonanap Ba yeMHUpiap BY)KyAW KaTTaJapHUKUAAH (HapK KUITHO,
OMpuHYMIAH, yJapja KylnruHa TU3MM Ba ab30Jlap PHUBOKIAHMILAA Oyiaau.
WNxkuHunaH, ynap acad TU3MMuAa Ky3Taluil Kapa€HU TOPMO3JIAHUUIIAH YCTYH
Typaau, y3Japu aHya cepxapakaT Oynumaau. YYUHUWIaH, HOKYJIal MYyXHT
oMuJIIapu (eTapiau MOJaanap, UCCUK €KM COBYK, Xapopart, acT €K1 I0OKOpH 00CHUM,
OUWJIMK, YUKYCH3JIHMK, PyXUH-XUCCUI Ky3rajJuluIiap Ba XOKa3ojap) KyWwId Japakaaa
TabcHp Kuianu. TypTUHYMAAH, yiap IUPUHIMKIAPHH XKyJa Xyl KypraH U JaH
OomIKa acocuil 03MK MOJJAJapuHU €MaciuKka xapakaT kwiaau. CaHa0d yTuiraxn
xKapaHJIapHUHT Oojla BYXKYAM IIAK/UIAHUIIUTA CcajOuid TabCUp HTUIIUHUHT
OJIIMHU OJIMILJA OKWJIOHA OBKATJIAHMII KOMAAJIAPUra pUos KWIMLI MYyXUM O MHII
xucobnaHaau. byHnail oBkaTiaHuIl ra OOJIaHW YpraTuil Ba YHU TalIKWJ KHUJIUII
y3Uura XOC KUWMHYMIUKIApra sra, OuHoOapuH, Oy EmgaruiapHUHT aKCapusT
KHCMU OBKATJIaHUII Ba OBKAaT Xa3Mu (pusmosorusicu Ba Ouokumécu Oopacuna
onuil TyuryHuyara xam sra smac. lllyHunraek, o3uk moaganapura Oyiaras, yaap K
¥ KaOyJ KWIMII Ba Xa3M KWJIMIL, OBKAT/AAard acOCUil 03MK MOJajap U HUHI OUp»
Oupura HucOaTH, KyBBaT capdain Oyiinda Typau €mgaru oosanap oup-Oupuaan
keckuH (apk kuwinaau. Kunumk (1-3) émparn O6onanapHu OKWIIOHA OBKATIAKTUPHII
By émpmarm OoslajapHu OBKAaTJIAHTUPHILAA yJap BYXKYIAUHUHI (PU3MOJIOTHK Ba
OomIKa y3ura XOoC XyCyCHSTJIapuAaH Kenud yukuil kepak. JlactaBBam OBKaTr Te3
xa3M OynmaguraH, XaXMH yHYa Kyn OyjiMaraH XWIMa-XuJl Maxcy TOTJIapAaH
TanépiiaHau.

VKyBuM émumap ByXyau, OMp TOMOHJAH, KaJal YCHII Ba PHBOXIAHHII
Ounan udopanaHca, UKKMHYM TOMOHJAH, YKHII Ba XUCMOHUH TapOus Xxamja
cHopT OwiaH HIyFyJulaHUI Tydailin Oepuiiagurad pyXui-XxUcCUi Ba KUCMOHMN
IOKJIaMajap yhap oOpraHu3Mufard KynruHa (U3HONOTHK Ba OWOKMMEBUMN

apaénnapra (aos Tabcup Kypcatanu. bynmapHuHT OGapuacu YKyBUMHHMHI KaHIai
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Ba KaHYa OBKATJIAHUIIM OwiaH yamOapuac OOFNMK. Arap OBKATJIAHUII OKHUJIOHA
Oynca, Oy é&mpmarn OoNaJapHUHT YCUO-yIFaUIKM aKJIuid Ba IKUCMOHUUN
KaMOJIOTUra €TUIIH, (GaHJIapHU Y3JIAIITUPUILN, Xap XWJI IOKYMIIM KacaJTUKIIapra,
HOKyJail MyXUT OMWUIapura uugaMiuiauru wokopu Oymaau. LlyHunr yuys
yIIADHUHT OBKATJaHUIINWIa OTa-OHAalap, MakTald >KaMOaTYWIMIM Ba KoJjaBepca,
JaBiaT TAIIKWIOTIApH €Tapiau >bTUOOp OepHIllM MyXUM axamusT KacO 3Taau.
Mabiymku, YKyBUHIap €HUIapy HyKTau-Ha3apuIaH yd rypyxra OynuHaau, SIbHU
KHYHMK MakTad €mm — 6— 10 €numnap, ypra maktad ému — 11— 13 éuuunap Ba
karTta MakTad émm — 14— 17 éummnap. MctebMon kummHaauraH acocuii 03UK
MOJJANapUHUHT (OKCWiUIap, €Fjap, YriaeBOAJap) SHEPreTHK KuiiMaT Hucobatu
14:31:55, muxkaop Hucbatu 3ca 1:1:4 kypuHuImMaa OYJIUIIM TAaBCUS KUJIUHAIU.
Arap 6 €éum GoJnanapaa TaBCHsl KMUJIWHAIUTAH OKCHIUIApHUHT 65% WHM Xail BOH
OKCHUJIM TalIKWJI KWIJIMIIH JO3UM O¥iica, Oy kypcarkud mMaktad émmaarunapaa 60%
ra TYWUPWIaad, YyHKH OUpPHHUM CHH(] YKyBUWIApUIA TaHa ab30JapUHHUHT
MIAKJJIAHUIINA Ba YCUIIM aH4ya Te3 OyJjaau, UIyHUHT YYyH yjlapra Tyjiaa KuimaTiv
OKCHIUTap GMpPMyHYA KYIPOK Kepak. YKyBUHIap HCTEhMOJ KMIAJUIaH OCOH Xa3M
Oynanuran makap, KoH(ET, MIOKodal Kabuaap KyHH OWJIaH YMyMHH YyTieBOJiap
MUKIOpUHUHT 20%1aH omImMaciuru kepak. AKc xoiaa OyHJai yrieBojyuiap TaHaia
¢rra ainaHuO, ceMHUpHIl ajomaTiiapy Ba y Owian OOFIIMK acopariap ro3ara
KelTaan. YKyBuM EIUIap OBKATIAHMIINIA BUTAMMHIAD Ba MHHEpAJT MOJIAIapra
XaM anioxujaa bTuoop Oepuill kepak. UyHkH €11 BY)KYAHUHT YCUIIH, YIFAUHIIHA Ba
Xap TOMOHJIaMa TYJMK IIAK/UIAHUILIN YYyH yJap KyzAa 3apyp.
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