MCUXOJIOTUK MACJAXATAA MMXKO3 BUJIAH CYXBATHU
BOLILTALI TEXHUKACU XAKHIA

Mexpu AunsioBna HopOomena

TCpMI/IS AaBJIaT IneaarorukKka MHCTUTYTH IICUXOJIOTHUA Ka(bez[pacn MYIUPU,
IICUXOJIOI'uA q)aHJIapI/I HOM30aH, JOLICHT.

AHHOTanusl. Makoyia TICMXOJOTHK MacjaxaTja MIKO3 OWIaH CyxOaTHU
Oomutam TEXHUKACH, MIDKO3HHM KYTHO OJIMIN, TAaHUIITYB OOCKYH, CaBOJUIAp OWJiaH
MypOXKaaT dTHUII, CyX0aTJaa YHU KYJIa0-KyBBaTjIalll, TICHXOJOTHUK ajJoKa YPHATHIIL,
MWKO3HUHT TICUXOJOTHK XaB()CH3JIWUTMHM TabMUHJAII KaOW Macaiaiapra
OaruIIJIaHTaH.

KaauT cy3map: MCHXOJIOTHMK Maciaxar, PyXUd TaHIJIMK, HCTHF(OP,
TICUXOJIOTUK MacjiaxaT TEXHHKacH, yHHUBEpcaJl TEXHUKAa, MaxCyC TEXHHUKa,
TICUXOJIOTUK XaB(CUBITHUK.

O TEXHUKE HAYAJIA PA3T'OBOPA C KIIMEHTOM B
IHCUXOJIOI'MYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUU

Mexpu AunsioBHa HopGomena

3aBenyromas kadeapon MCUXOJIOTUH TepME3CKOTr0 TOCYIapCTBEHHOTO
MeJarornueckoro MHCTUTYTA, KaHAUAAT MCUXOJOTMYECKUX HAYK, JOIEHT.

AHHoTanmsi. CTaThsl MOCBSIIEHA TaKUM BOIpOcaM, Kak TEXHMKa Hadaja
oecefpl C KJIMEHTOM B IICHXOJOTUYECKOM KOHCYJBbTHUPOBAHUHU, 3HAKOMCTBO C
KJIIMEHTOM, oOpallleHHe K KIHWEHTY C BOIpOcaMu, TMOJJIepXKKa ero B Oecene,
YCTAHOBJICHHE TICUXOJIOTMYECKOI0 KOHTaKTa, oOecrnedYeHue ICUXOJI0THYeCKOM
0e30IMaCHOCTH KJIMEHTA.

KiroueBble ¢JI0Ba: NCUXOJIOTMYECKass KOHCYJIbTallUsl, CTPECC, MCHOBE/b,
TEXHUKA TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUA, YHUBEpCajbHas TEXHUKA,
cHelralIbHas TEXHUKA, IICUX0JIOTHYecKast 0€30IMacHOCTb.

byryuru kyHaa axOJIMHHMHT TICUXOJIOTMK XHM3MaTra »SXTHEXHU OpTHO
OOpa€TraHyiury  Ky3aTWIMOKJAA. XO03UpAa TICHXOJIOTUK XHU3MaT OMMAaJaimo
Ooopaé€tran coxa cudaTuaa pUBOXKIAHMOKIA. AWHHKCcA, Kam Oyicana >koinapaa
NICUXOJIOT MacliaxaTH €KW XM3MAaTu XOHAJapH, MapKas3iapy OuniIniiy Oy coxamgaru
UIUIapa SHTY CWDKUIUIAD OYnaéTraHivMruian Jainojaraup. AMMO, KYNTHHA
IICUXOJIOTJIAD TOMOHHUAAH IICUXOJIOTMK MAciaxXxaTHU TallKWI 3THUII Ba OJUO
oopumga  KUHMHYMIMKIAp — ceswiMokia. Kysatummapumwusra kypa Oy
KMMVMHYWIMKIIAD TICUXOJIOIVIAPHUHT IICUXOJIOTMK MAaciaxaT TEXHUKACUHU SIXIIH
Ounmaciukiapy €kM amManja KyJlalml  KYHMKMalapu —eTapiid  Japaxaja
OMACJIMTUJIaH F03ara KEJIMOK/IA.
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V36exucron Pecny6mukacu Basupnap Maxkamacuamar 2019 iimn 7
utonnarn  “llcuxonorus coxacuaa KaApiapHU Tai€piaml TU3UMUHU sHaJa
TaKOMWUTAIITUPUII Ba >KAMUATAA XYKYKOY3apJIUKIAPHUHT OJIIUHU OJMII 4Yopa-
Tagoupnapu Tyrpucuia’tu 472-COHNIU Kapopu XaM aiHaH MCHUXOJIOTMK XU3MAaTHU
TaKOMWJUTAIITUPUII Ba MCUXOJIOT KaJlpJiapHU Tai€pnain Oopacuaaru KeUMKTUPHUO
Oynmac Bazudanap eyuMura KapaTuiraH.

[Icuxonornap TOMOHHMJAH MHKIKO3ra IICHXOJIOTMK Maciaxat Oepull
xKapaCHuga Maxcyc OWIMM Ba aMajauil KyHWKMa 3apyp Oynaam. AWHUKCa,
TICUXOJIOTUK MaciiaxaT oind OOpUI TEXHUKACHHH Ha3apui-aMauil )KUXaTIapuHU
Mykamman ypranum ¢oinagan xonu Oynmaiigu. Ilcuxomoruk MaciaaxaTHUHT
camapany OYJIWIY TICUXOJOTHUHT MIDKO3 OWiIaH cyxOaTHHM Oomiamnn TeXHUKACH,
MUKO3HM KYTHO OJIMIL, TaHWIIYB OOCKHWYHM, CaBOJUlap OWJaH MypoxXaaT STHII,
cyx0aTma yHU KyJmaO-KyBBaTjall, TCHUXOJOTHK ajoKa YpPHATHIN, MIDKO3HUHT
MICUXOJIOTUK XaB(CUBIMITMHU TabMUHJAII XaKHJard Hazapuid Ouwiaumiiapu Ba
aMaJui KYHUKMaJlapyura OOFJIUK.

[Icuxonor Mmxo3 OulaH MaciaxaTHU OONUIAII TEXHUKACH XaKuJa KyHuaaru
KaJaMJIapHU YpraHMoru Jio3uM. [lcuxosior Mu»ko3 OWJIaH 1IaXCaH TaHUIIMOFH,
YHUHT MyaMMoOJapuHu 0aTadCcuil TUHTJIAUIN JIO3UM.

Muxo3 OunaH 3Ma-103 TypuO, cyxOarnammuingd, cyx0aT xapaéHuaa
CaMUMUWIMK OWJlaH JyCTOHA  MYJIOKOTHH  HydAra KyHMuUIl — MyXUMIUD.
[IcuxonOrHUHT CAaMUMUILIKK 103 MdoIachaa XaM aKC STULIN KEPaK.

Macanan: kyaumcupad, OommHH dYaiikab, cyx0aT BakTuga Kyiiad
KyBBaT/iad TYpuUIIM Xamja Kyiugaru umOopanap OwiaH MyposkaaT ITHINHA WIIUK
MyHOocabatHu #ynra kyiummpga €paam  Oepamu.  «Cu3HHM  KYpraHuMIaH
XypCaHIMaH», «KeIu0 SXIN KWIHOCH3», «Y¥3ap0 HWIMMMH3 CH3Ta XaM MEHra Xam
doitnany 6ynaau, KeIUHT SKHHPOK TAaHUIIIAMHE3).

ABBaJI MCHUXOJIOT Y3MHU MCMHU Ba HapuPUHU TYIUK alTUO TaHUIITHPA[IH,
CYHI MU)KO3Ta Y3WHU TaHMUIITUPUIIra UMKOH Oepaau. lcuxosnor Baszusarra xapad
MUXKO3ra caBoJuiap OuJiaH MyposkaaT JTHUIIM MYMKWMH. byHna Kyhupgaruda
caBoJu1ap OepuIld MyMKHH.

1) Ucmunruz Huma? (Arap MUXKO3HUHT HCMH ICHUXOJIOT-KOHCYJIbTaHTIa
HOMabJIyM OyJica)

2) bu3 xakumu3zna KaepiaH OUJITUHTU3?

3) Cu3Hu KaHai MyaMMosiap KuiHaian?

Hlyagan cYHT MCUXOJIOT MMIKO3ra Hadac ONHII Ba POCTIAHUINI Y9yH BaKT
Oepaau, yyHku Oy malWTAa MIDKO3 (UKpIapuHU HuruO ojanau Ba Oepuirax
caBosutapra 6aradcunpok kaBob Oepurura xapakar Kuiaaan. JIekuH 0y y30K BakT
OynMacnuru Kepak, arap Tmay3a uy3Wiaud KeTrca MWXKO03 XaBoO Oepwuira
KuitHasaau. bab3an ramam Oomnuiad Oupmanura TYXTad Konaau, OyHIal Xxosataa
MICUXOJIOT OMpaHura apajamud KeTUIl TaBcus dTuiamaiiau. by maiitna ncuxosor
cabp OmiaH MI>KO3HHM rar OOLUIAIIMHKA KYTHII Tanald STUIaIu.

Arap nay3a (CyKyT) uy3uiaub KeTrca MabIyMKH MHKO3 HOKYJAWIMK ce3aau
Ba XwWxoJyiar Oyna Oonuiaiau, OyHIal XoJiaTJa TMCHUXOJIOI MIXKO3Ta MypoKaat
sTull TaBcus KuiavHaau. [laiitnan doigananran Xosjaa MyHIal TeuIn MyMKAH?

113



«CH3HU AUKKAT OWJIaH SIINTAANMAaH, MapXaMaT JaBOM 3TUHT. CU3HUHT XUKOSHTHU3
MEHIra KU3MKapJH, 1aBOM 3TUHT MapXxamar.

Arap HIyHJaH CYHT XaM MHXO03 CYKyT cakjaca, yHJAa ICHXOJOr Cypalln
MyMKuH: «CuH3ra ranvpuin y4yH HUMagup Xanakut Oepsmtumu? Humanan
oouutamuu ounmasincuzmu? Keiaunr, oupra Myxokama KujgaMusy.

ynaan cyHr, MIK03 CcyxOaTHU JaBOM OTTHUPCA, ICHXOJOr cadp:iu,
bTHOOPJIM Ba AYCTOHA THUHIJIOBYM cU]aTHIa TYyTUIIM Ba MUXKO3HUHI CyXOaTWHU
OyaMaciuu Kepak.

bopnu-10, Mmwxko3 cykytaa Oynca, HUMa JNEHUIIMHU OHIMaca, KYm CYKYT
cakjaca TCHXOJIOI MIJKO3ra HYHaNTHPYyBUM CaBOJUIap Oepaju, MIKO3 EHIHII
*)aBobO Oepud Oopanu.

Arap mcuXoJor erapiuya Majakaiu Ba TaxpuOamu Oyica, MyHaaTHpyBUU
caBoJUIap OpKajiu, TYJIAMPYBUM caBojUlap OWJIaH XaM MIKJKO3HM — Te3/a
«ranupTtupuiiny MyMKuH. [y opkanu MUKO3HU pyXUil TYCUKHHM €HTM0 yTHIlra Ba
KYIIMMYa MabJIyMOTIap ojiumira myBaddax 0ymnaam.

By sca MIXO3HM OpTHKYa pyXHM TYCHKHM €HruO cyx0Oaria OYMKpPOK
OYJIWIITHYA TabMUHIANIN.

[lcuxonor Mm»k03 OuslaH cyx0aTHM OolUIalIAaH aBBajl KyWujaruiapra
bTHOOP KapaTHIlY 3apyp:

1. TIlcuxomoruk  MacimaxaT  VTKa3wia€rraH  XoHagaH  (MUXKo3ra
omwnnupmaciad) OeroHa KumuiapHu (KoTuOa, 1abOpaHT, TCHUXOJIOT-aCCHUCEHT)
guKapuO 000U Ba MUXK03 OWJIaH SKKa KOJIHIIH.

2. Arap MuUXk03 Xo0XJlaca YHHHI YYyH SKWUH KUIIMCUHH WIITUPOKUHU
TabMHUHJIAII Ba yYHM MUXKO03 OwminaH €HMa-€H YTKa3uml MyMKuH. By mcuxosor
UIIMHYU aH4Ya EHTUJUIAlTUPA/IH.

3. DHr MyXMMH, MIKO3 OWJIaH MYJOKOT XapaéHUAa TMCHUXOJIOT Y3HUHU
XOTUpXaM, OeMalloyl, APPKUH TyTa OWIMIIM Kepak. AKC XOJjaa MCUXOJOTHUHT
XOJIATH MUKO3ra YTUIIIN MYMKHH.

4. bapua uHCOHNapaa Oupop KUIlKM OWiIaH MYJOKOTra KUpPHIIUIIIA Y3ura
XOC KUUMHYMIIMKIIAp Y4Ypalau, XaTTOKH TaXXpuOalud TCUXOJorja Xam OyHnaan
xoyap yupad typanu. LIlyHUHT ydyH MCHXOJIOT MIXKO3 OWJIaH MIIUIAIIJIaH aBBal
TPEHUPOBKAIAP YUKA3UIIHN MAKCAATa MyBODUKIUP.

5. Tlcuxomor ¥3 Manaka Ba KYHUKMaJapyUHU MAKUIAHTHPUO OOpHIN yuyH
CYy37allyB MaJaHUSATUTA PUOS STMOK KEpakK.

[IcuxonOrHUHT MUXKO03 OHMJIaH CY37allyB KapaéHUAAru MypokaaTiapu XaM MyXUM
xucoOjaHaau. Macanas,

Xonaea maxnugh Kunuw 6a caromrauwiuis 00001apu.

-Accanomy anaiikym

-KenuHr, mapxamar

-Xaupau KyH

-Kupunr mapxamar

-Cu3 OunaH cajoMJIalIvIIaH XypcaHIMaH

-KaHM Mapxamar

- Xy kenuocus
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VYupamranga KyBoHY udoganapu:

-Cu3HM KypraHuMJiaH XypcaHamMaH

-Xym kenuOcus Kyaa XxypcaHaMaH

-CU3HU KYPUIIJIaH XypCaHIMaH

-Kean6 sxmu xunmnbdcus

Tanumys (0106u).

-Cu3 OuniaH TAaHUIIMOKYH 3]TUM.

-KenuHr TaHumanmmk

-Tanummo oncak

-TanumTupumra pyxcar 3TCaHIU3

-MeHuHT ncmMu

-cMmuHrns Huma:

-MapxamaT y3UHTM3HU TAHUTHHT.

CaBoJutap y4yH MypoKaaT 3THII [TaKIIApU:

-AUTUHTYN ,MapXaMaT KHJIUO

-Cusra ranupuiin KUiuH SMacMu?

-Keuupacus, ailTuarau

-Cuznan cypacaM MailiauMu?

-AUTHHIYY MEHra

-AlTHO GepoIMaiCU3MU...

Muxo3HM THHYJIAHTUPHIN TICUXOJOTHK TYCHKJIApDHU €HTUIra &paam
Oepamu, yHUHT Y4yH KyJaimk  spatagd. MKO3HUHT  TICUXOJIOTHK
xaB()CU3MUTUHA TabMHUHIANIAA OWp KaHYa TEXHUK ycysuiap OOpKH, ymapiaH V3
BaKTHa TYFpu (oinanana Ounui kepak. bynap Kyliunaru ycysnapaup:

1) 2-3 nakukara €1fu3 KOJIUPHIIL.

By Bakrnma mcuxosor y3uHM OomKa OMpop IOMYIl OWJIaH NIyFyJUTAaHTaHIEK
KypcaTUIIM €KM XOHaJlaH YMKHUIIra 3apypar TYFYJITaHJIUTMHUA aiThuo y3p cypad
XOHaJIaH YMKUII MYMKHH.

2) Exumau MycMKaHM NacT TOBYHIAA KYHUIN, MUKO3ra MKOOMH Tabcup
ATUO, KEUHHTH OVIaguraH MyJIOKOTTa Tau€pianu.

3) Muxo3ra Oupop-OMp yHYa KaTTa OYyiaMmaraH EKUMIM YHUHYOK
(cyBeHep)HU TOMOIIIA KAJTUIITHU TaKJIU{( STHUIIL.

4) Mwxo3HHu 3 KyIu OuiaH OMpOp HapcaHHW Oakapuilra KyMakJIalluIIH{
MICUXOJIOT cypaly Ba Oomkanap.

by xabu xapakaTiapHu Ba3usTra Kapadb aManuéTia Kyyulaml TaBCUs STHIIA N,

Xynoca ypHUAA aWTUII MYMKHHKH, aMaJUET4YMd TCUXOJOr MIDKO3 OWiIaH
WIUIaNga TCUXOKOHCYJIBTAIMSHUHT YHUBEpPCAl Ba MaxCyC TEXHUKAcCHIaH V3
YypHuaa TVFpu GoiianaHuIng MaKcaara MyBoGuxkamp.

AJTABUETJIAP:
1.V36exucron PecriyGmukacu Basupnap Maxkamacuauar “TIcHXosorus coxacuaa
KaapJlapHu Tai€piam THU3MMHUHM SHaJa TaKOMWUIAIITHPUII Ba KaMHUATAA
XYKYKOy3apJUKIApHUHT OJIMHU OJUII dYopa-Tagoupiapu Tyrpucuga’tu 472-
conyu Kapopu (7.06.2019) . https://lex.uz/docs/4367731

115



2.A6pamoBa ['.C. IIpakTUKyM MO TICHXOJOTUYECKOMY KOHCYJIbTHUPOBAHHUIO.-
ExatepunOypr: Jlenosas kaura,1995

3.Anemmmna  FO.E. HuaauBuayalibHOE UM CEMEMHOE  ICHUXOJOTMYECKOE
KOHCyJbTUpOBaHue.-M.: M3n. Llentepcounyma "CoumansHoe 3a0poBse Poccun',
1994.

4 Meit P. UcckyCcTBO MCUXOJIOTMYECKOTO KOHCYIbTUpOBaHus - M.: HezaBucumas
dbupma "Kiacc", 1994.

5.Narbasheva, M. A. (2021). The importance of pedagogical and psychological
literacy of parents in preparing children for school education. ACADEMICIA: An
International Multidisciplinary Research Journal, 11(1), 728-732.

6.Hapbamesa, M. A.(2021). MAKTABI'AUYA EIIJIATU BOJIAJJAPHUHI
OWJIA XAKWUJIATU TACABBYPJIAPUHU VYPTAHUIIL. Ilemaroruka Ba
MICUXO0JIOTUAIa UHHOBausap. (6), 94-101

7. Eshmurodov, O. (2022). KAWMHOHA BA KEJIUH VPTACUIATU
MVYHOCABATJIAPHUHI" BOJIAJIAP TAPBUSCUT'A TABCUPU . Kypnan
[legaroruku ¥ TICUXOJOTUM B COBPEMEHHOM oOOpa3zoBaHuM, 2(6). WM3BJIEUYEHO OT
https://ppmedu.jdpu.uz/index.php/ppmedu/article/view/743 1

8.http: www.lib.psixology.msu.ru

9.http: www.Iib.psixology.narod.ru

10http: www.Iib.psixology.ru

116



