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Annotatsiya:Sog‘likka ta’sir qiluvchi psixologik omillarni tushunish va bu
bilimlarni konstruktiv ravishda qo‘llash orqali sog‘ligni saqlash psixologlari
to‘g‘ridan-to‘g‘ri individual bemorlar bilan yoki bilvosita keng ko‘lamli sog‘ligni
saglash dasturlarida ishlash orqali salomatlikni yaxshilashlari mumkin.

Kalit so‘zlar:Salomatlik,tibbiyot,sog‘lom ovqatlanish,tibbiy model,biosotsial
model,biotibbiy model.

Salomatlik eng muhim hayotiy qadriyatdir. Biroq, odamlar uni saglashning
asosly xususiyatlari va usullarini turlicha tushunishadi. Misol uchun, ba’zilar
xotirjamlikka erishishga intilishadi; boshqalar optimal jismoniy faoliyatni saqlab
golish, yaxshi ovqatlanish va dam olish, muntazam ravishda shifokor tomonidan
ko‘rikdan o‘tish zarur deb hisoblaydi; yana boshqalar salomatlik asosan irsiyat
bilan belgilanadi deb o‘ylashadi. Salomatlik tushunchasi noaniq. Bu insonning turli
holatlari va qobiliyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, uning mavjudligining biologik,
psixologik va ijtimoiy tomonlarini bir vaqtning o‘zida aks ettiradi. Bugungi kunda
adabiyotda uning ta’rifining uch yuzdan ortiq variantlarini topish mumkinligi
ajablanarli emas. Quyida ulardan ba’zilari keltirilgan.

Salomatlik - bu:

- Nafaqat kasallikning yo‘qligi emas, balki to‘liq jismoniy, psixologik va
ijtimoiy farovonlik holati

- Shaxsning to‘laqonli o‘zini-o‘zi anglash

- Fenotipik ehtiyojlarga mos ravishda organizmning o‘zini-o‘zi saglash va
mukammal o‘zini-o‘zi tartibga solish, gomeostaznisaqglab turish qobiliyati bilan
tavsiflangan hayotiy faoliyatning tabiiy holatlarining uzluksiz ketma-ketligi

- Tananing atrofdagi tabiiy va ijtimoiy mubhit bilan dinamik muvozanati
insonga xos bo‘lgan barcha biologik va ijtimoiy funksiyalarni erkin amalga
oshirish bilan bog'liq jarayon

Salomatlik ta’riflari umumlashtirilgan va xususiy (alohida mezon asosida)dir.
Masalan, Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining ta’rifi umumlashtirilgan bo‘lsa,
sog‘ligni kasallik belgilarining yo‘qligialohida. Salomatlikning umumlashtirilgan
ta’riflarini qo‘llashda (odatda mavhum xarakterga ega) asosiy muammo uning turli
jihatlari va darajalarini o‘zaro bog‘lash zarurati hisoblanadi. Aksincha, ular shaxs
va butun jamiyat sa’y-harakatlarining yakuniy maqsadini belgilaydi. Salomatlikni
mustahkamlash uchun amalda salomatlikning shaxsiy ta’riflari qo‘llaniladi,
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masalan:  Salomatlik me’yori sifatidagi me’yorsalomatlikning namoyon
bo‘lishidagi farqlarni istisnoqilmaydi va hatto taxmin qiladi. nizomiga ko‘ra,
«salomatlik — nafaqat kasallik va jismoniy nugsonlarning yo‘qligi, balki to‘liq
jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonlik holatidir». Biroq, bu ta’rifni populyatsion va
individual miqyosda salomatlikni baholash uchun ishlatib bo‘lmaydi. JSST
ma’lumotlariga ko‘ra, mediko-sanitar statistikada salomatlik tushunchasi ostida
insonda kasalliklar va buzilishlar aniqlanmasligi, populyatsion miqyosda esa —
o‘lim, kasallanish va nogironlik ko‘rsatkichining pasayishi jarayoni tushuniladi.

P.I.Kalyu «Salomatlik tushunchasining asosiy xususiyatlari va sog‘ligni
saglashni qayta tuzishning ayrim masalalari: “batafsil ma’lumot» nomli ishida
dunyoning turli mamlakatlarida, turli davrlarda va turli ilmiy me’yorlar tomonidan
tuzilgan salomatlikning 79 ta ta’rifini ko‘rib chiqdi. Ta’riflar orasida quyidagilar
uchraydi:

1.Sog‘lik — organizmning barcha darajalarda normal faoliyat ko‘rsatishi,
shaxsiy yashab qolish va nasl qoldirishga imkon beradigan biologik jarayonlarning
normal kechishi.

2.0rganizm va uning funktsiyalarining atrof muhit bilan dinamik muvozanati.

3.Ijtimoiy faoliyatda va jamoat foydali ishlarida qatnashish, asosiy ijtimoiy
funktsiyalarni to‘liq bajarish qobiliyati.

4 Kasalliklar, kasal holatlar va o‘zgarishlar bo‘Imasligi.

5.0rganimzning doimo o‘zgarib turadigan atrof-muhit sharoitlariga
moslashish qobiliyati.

Kalyuga ko‘ra, barcha mumkin bo‘lgan salomatlikning barcha tavsiflari
quyidagi tushunchalarga tenglashtirilishi mumkin:

« Tibbiy model — tibbiy belgilar va xususiyatlarni oz ichiga olgan ta’riflar
uchun; salomatlik kasallik va uning alomatlari yo‘qligi sifatida.

« Biotibbiy model — organik buzilishlar va nosog‘lomlikning sub’yektiv
hissiyotlari yo‘qligi.

« Bioijjtimoiy (biosotsial) model — ijtimoiy belgilar birinchi o‘ringa
go‘yiladigan tibbiy va ijtimoiy belgilar birgalikda garalishi qo‘shiladi.

« Qiymat-ijtimoiy model — qiymat sifatida insonning salomatligi qaraladi;
JSSTning ta’rifi aynan shu modelga to‘g‘ri keladi.

Tibbiy-ijtimoiy tadqiqotlardagi salomatlik darajalari:
o Individual salomatlik — bu alohida insonning sog‘lig°i.
 Guruh salomatligi — ijtimoiy va etnik guruhlarning salomatligi.
« Mintaqaviy (regional) salomatlik — ma’muriy hududlar aholisining
salomatligi.
« Jamoat salomatligi — populyatsiya salomatligi, umuman aholining sog‘ligi;
Kasalliklarni oldini olish, hayot davomiyligini uzaytirish va tashkiliy sa’y-
harakatlar orqali sog‘lomlashtirish, jamiyat, tashkilotni o‘z fikriga binoan tanlash
(davlat yoki xususiy, jamoat yoki individual) ilmi yoki san’ati» deya ta’riflanadi.
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Jamiyat sog‘lig‘ining profilaktikasi usullari — ta’lim dasturlarini joriy etish,
siyosatni, xizmat ko‘rsatishni ishlab chiqish va ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishdir.
Emlash tushunchasi jamoat salomatligi tushunchasi bilan bog‘liq. Davlat sog‘ligni
saqglash dasturlarining ulkan ijobiy ta’siri keng e’tirof etilgan. XX asrdagi sog‘ligni
saqlash siyosati natijasida qisman, chagaloglar va bolalar o‘limining pasayishi
kuzatildi va dunyodagi ko‘plab odamlar hayot davomiyligi bargaror o‘sdi. Misol
uchun, amerikaliklarning o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 1900 yildan boshlab 30
yilgacha, butun dunyoda olti yilga ortganligi qayd etildi.
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