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AHHOTanmusi. Maxkonana TICHXOKOHCYJbTatsisi >kapaHuja  ICHXOJIOT

TOMOHUJAH MWKO3HHHI PYXUH TaHTJIMTHHH Oaprapad OSTHII TEXHUKACHHH
KYyJlal, YHUBEpPCaJ Ba MAaxcCyc TEXHHKalapAaH TYFpu (¢oiiaTaHUIIHUHT
axaMUATH XaKuaa OaéH STUITaH.
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AHHoTanus1. B cTtaThe omMChIBaeTCS BaXXHOCTh MCIIOIH30BAHMUS TICHXOJIOTOM
NPUEMOB  CHSITHS  IICUXHYECKOTO  HANpPsDKCHUS — KJIMEHTA,  MPABUIBHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI  YHUBEPCAIBHBIX W  CICHMUAJIbHBIX IPHEMOB BO  BpeMs
IICUXOKOHCYJ/IbTAIIHH.

KiioueBble ¢JI0Ba: TICUXOKOHCYJBTAHT, TICUXWYECKOE  HaIpsIKEHUE,
yYHHUBEpCajdbHas W CIEIUalbHAas TEXHHKA, WCIOBEAb, BCTpeYa C KIHCHTOM,
BepOanpHas nmojaepxka, pediekcus, nepudpasza, o000IIeHHE.

Annotation. The article describes the importance of the psychologist’s use of
techniques to relieve the client’s mental stress, the correct use of universal and
special techniques during psychoconsultation.

Key words: psychoconsultant, mental stress, universal and special
techniques, confession, meeting with a client, verbal support, reflection,
paraphrase, generalization.

['mobGannanryB  mapouTuaa OSKaMHSATAATd  WOKTHMOMM —  TICHXOJIOTHK
MyaMMOJApHU €YMMHHHM TONMHUIIAA aMajMid IICUXOJOTJApHUHT ¥3  Basudamapu
MaBxyJ. llcuxonornmap WHCOHJIapra MyaMMOJIapHA €YUMHUHH Y3Japu TOIHMIIra
KyMakJjamicajaap, TYyFpU WYyJ Kypcarcajap KyINIruHa WXKTUMOUU-TICUXOJIOTUK
MyamMMoJiap V3 BaKTHJa €YMMUHU TONaAW Ba kamuaraa Oy kaOu myammosap
KaMasiJIu.

Mabnymkn, Y36ekucron Pecrny6imkacu Basupnap Maxxamacuuuur 2019
nnn 7 wronparn “Ilcuxonorus coxacuiaa KaapiaapHU Tau€piiall TU3MMUHU SHAJa
TaKOMWUTAIIITUPHUII Ba JKaMHUATAA XYKYKOY3apJIWUKIAPHUHT OJIIUHU OJIMII YOopa-
Tagoupaapu Tyrpucuaa’tu 472-COHIM KapopHu XaM aifHaH TCUXOJIOTUK XU3MAaTHH
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TAaKOMWJUIAIITUPHIN Ba TMCUXOJIOT KaJpJiapHHU Tail€piamn Gopacuaaru KEYUKTUPHO
Oynmac Bazudanap eduMura KapaTuiraH.

Xo3upJa TCUXOJOTHK XH3MaT omManamub Oopaérran coxa cudaruaa
PUBOXIIAHMOKAA. AMWHHUKCa, KOiapia TICHXOJIOT MacjaxaTh €Kd Xu3MaTH
XOHajJapy, Mapkasjapu OuMIMIIM Oy COXaJard HIUIapAa SHCH CHIDKHUIILIAp
OynaéTraHnuMruiad  Janonataup. AMMO, KYITHHA IICHXOJOIJIap TOMOHHIAH
NICUXOJIOTHMK MAaclaXaTHU TalIKWJI JTHII Ba OJAMO Oopuiiga KUHWHYMIUKIAP
cesunmokaa. Kysartunuiapummsra kypa Oy KUHMHUMIMKIAP TCHUXOJOTIAPHUHT
NICUXOJIOTUK MacjlaxaT TeXHUKACUHU SIXIIM OWJIMACITUKIApU €KUM aMalija KyJulall
KYHUKMAaJapy eTapiid Japakajaa SMaciaurujiaH 3ara KeaMoKaa.

[Icuxonmornap TOMOHUAAH MIXKO3Ta MCUXOJIOTHK MacIaxat Oepuill xapaéHuia
Maxcyc OuimuMm Ba aMmaluid KYHUKMa 3apyp Oymamu. AMHHMKCA, TMCHXOJOTHK
MaciaxaT oau0 OOpHIIl TEXHWKACHHU HazapHil-aMaiuil KUXaTIapuHU MyKammall
yprauum dhoraanan xomu 6ynmaiau. [y makcagna Kyituaa Muxko3 OWIIaH HIILIAIT
TEXHUKAJIAPHUHT OMpHU XyCyCHIa TYXTaTuO YTHILIHU K0U3 1e0 OMITuK.

[Icuxonmoruk Macnaxat TEXHUKACH JEHMITaH/a MCUXO0JIOT-KOHCYJIBTAHT Y €K1
Oy MyoJsia’ka JaBOMHUJA KYJUIaauraH Maxcyc ycyiuiap TylmyHuiaau. by ycymnap
MYOJIQXKaHUHT | ICKXOKOHCYJIbTallMsIHA Oupop OOCKMUYMJA amMaira  OIUPUIHIIN
Ha3ap/aa TYTUJIaIH.

[IcuxokoHCYbTAIMSI TEXHUKACH YHUBEpPCAJI Ba Maxcyc OVIMIIN MYMKHH,
SAbHU ~ ICUXOKOHCYJIbTAIMSHUHT  Oapua  Oockuwiapuna  MyBadaxusaTiu
doiinanaHum  MyMKUH OyiraH yHuUBepcal TexHHKa Mapxyna. UlyHuHraex,
KOHCYJbTAMSHUHT Y €Ku Oy OockuuujarvHa GonjgasaHull MyMKUH OYiraH
Maxcyc TEXHUKACHUTra 3Taiup.

[IcuxokoHCybTAllMsl TEXHUKACH JCHWITaHga, MHUXKO3HU KyTHO - OJMII,
cyxOaTHM OOLIIAIl, MUXKO3Jard PYXUW TAHTJIUKHU OapTapad ITHIN, MUKOZHUHT
ucTUrOpPUHMA THHTJIAIN, MHXKO3ra MacjaxaT Ba TaBCHsUIap Oepuln KalOuiap
TYLTYHUJIAIH.

[IcuxokoncynpTanusga UCTUFGOp Ae0 MCHXO0JIOITa MIKO3HUHT ¥3U Ba
MyaMMOJIapu XaKuJaru JapAJiapuHu OYMK, CaMUMHUI alTHO Oepullra KapaTuiran
XUKOSICH TYLIyHMIa 4. EKM Icuxonor 6uiaH MUKO3HMHT AapianlyBy ae6 Kapari
XxaM MyMKUH. By »*kapaénaa Muko3 Xxed KuM OWJIaH JapiJiaiia oJiMaral CUpJIapuHu
MICUXOJIOTTa TYKUO CONMIIL, XUCCUETIApra 3pK OEpUII MyMKHH.

Muko3HUHT UCTUFGOPU YUYH EKUMIIU PYyXUH MYXUT SpATUIIN FOKOPHUAA
3UKp KWIMHTaH YyCyJUIapJaH TallKapy TIICUXOJOTUK Macjaxariap YTKa3uiiaa
IICUXOJIOTHUHT KYWHMJIard aMaJIni XapakaTJIapyuHU KyJulall MyMKHH.

1) Muoicoznu ucmueghop naiimudazu XukosCuHu 083aKu Kyunab Kyeeamaul
ycynunan Qoiigananum. ['oxuna Muxko3 ucturdop nmanTuia MCHUXOJIOr KYIIWia
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onMaiaurad (QUKpIapHU TanUpUIIM, MacajaH, IICHUXOJIOITa Xed KaHjaal
acocJlaHMaraH bTUPO3JIapHU OUJIIUPUIITN MYMKHH.

bynnaii xonarnapaa mcuMxoJior MUXKO3ra OYMKYACUTa YbTHUPO3 OWIIIUPUIIH
KepakK sMac, IIYHUHTZIEK, Y OuinaH OaxcialmMaciurd Makcaara MyBopuk. byHnaii
XoJaTiap/ia akja OWjiaH WII TYTMOK: OYMK4Ya €KM CYKyT OWjaH TYFpH TaH 0Juo0,
SbHA MHKO3HM TaHKHJ KWIUII XyKyKHHH TaH OJITaH XOJijga, yHra Oy OaxcHH
KeWWHTa KOJIUPHUIIHA Takiaud Kwind €eYMMHUHM OWprajiukaa Xajl KYJIHIIHA
KEJUIITNO 0TI MyMKHH.

bynmait xommapga Muko3ra  KyWugarnda MypoKaaT KWJIMIL YPUHJIIU:
«bynumm MmymkuH, cu3 0y 60paja XakCu3 Ba MEH CHU3HM KUWHAETTaH MyamMMoJap
XaKuaa cu3 OuiaH ramiamuiira tTaiépman. Kenunr, Oupranvkaa yitnad kypaiiauk
OyHM KaHAal yJagacuJaH YMKHUII Kepak. Arap, XO3HpoK Oaxciu wmacananap
€YMMUHHA KUIUPCAK, YHIA aCOCHM, CU3HA KUWHAETTaH MyamMMOoJIap €4MMHU XaKn1a
rariaiuira  BakT axpara oimaiimu3. Cusra pean €paam Oepuiira Ky3um
eTMalIi, YyHKH alHU BaKTAa pEeXKaJalITUPWITaH CyXOaTUMHU3HU CHU3HHHT
MyaMMOJIapMHTH3ra yMyMaH JaxJii MyK Hapcanapra capdialmiMu3 MyMKHH 3Mac.
Men cuzra Oomkaya Wyn Takaud KuinamaH: Oaxciu XOJATJIApHU EYUMHUHU
KEHMUHIH y4pallyBUMM3ra KOJAUPCAKIa XO3UpP acOCH MYaMMOHH Xajl KUJICaK.
Huma nelicus?

Muxo3 ¥3 GukpuHu OWIgUprad MCUXOJOr YHra siHa KyIIUM4Ya BakT a)xpara
OJIUIITUHU OVIITUPUIIN JIO3UM.

Arap mMmko3 6axciy MacallaHd XO3MPOK IIy BaKTHUHT Y3HJa XaJl KWIUIITHU
cypaca, yH/1a HCUXOJIOT KyWHAaru ycyiapaad GpoiaanaHuim MyMKUH:

1. MacnaxaTHu BaKTUHYQJIMK TYXTAaTHO 0axciau MacaiaiapHu Te3pOK CUuII.

2. Ilcuxonoruk maciaxaTtHu OOlIKa Kyjiail BakIra KOJIMPHII Ba YHH anbaTTa
amaJira OUIMpUIL.

3. Mmwxo3man 0100 OuimaH KeuupuM cypad, MacjaaxaTHU KOJIIUPUIIHIT cababu
Ba KYWWIraH Macaja CYWIMACIUTMHU TYIIYHTUPUUI Ba JBTUPO3ra YpUH
KOJIAUPMACIIUK JIO3UM.

Arap MWX03 IICHXOJIOITa Maciaxar YTKa3WiIa€TraH Macajlara TETHIIUIN
Oynmaran MyaMmoJiap Xakyja Tanupca, yHJa arap edmjiaéTradl macana OujiaH
OOFJIMK TOMOHJIApHU OYJicarnHa ncuxojor ¥3 GUKpuHU OUJITUPUIITT MYMKHH.

[yHuHTACK, UKPOPIUK (UCTUFPOp) >KapaéHuAa TMCUXOJIOT MUKOZHUHT
¢ukpura KymuiMaciaura Makcaara MyBo(uk smac.

SIXmucu, MIDKO3HUHT XapakaTiapuHU Ba (uUKpiapuHd y3ura Oenrunad
OJIMII Ba KEWMHYAIMK MacalajapHd eduniia (oipajaHuIl Makcaauaa MIKO3HU
oXyMpuraya Ba JAMKKAT OuWlIaH JYCTOHA XHMKOSICMHU THUHTJAII JO03uM. baxciu
Macajiajap My30Kapacura IMCUXOJIOTMK MaciaxaT TyraraijaH CYHI' MWXKO3HHU

KM3UKTUpraH Macanaiap Xaj Oyiaranjiad CyHITHHA KAWTHUIL MyMKHH.
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2) «Axc smmupuwy (3epxaruzayus) — 0y yCya MIDKO3Ta OwiaupMmaciaH
YHUHI XUKOSICH Ba XApakaTJIApUHU AaKC JOTTUPUIN JKyMJIaJaH, MUMUKAQ,
NAaHTOMHUMUKA, HYTKUHUHT HQOJand Ma3MyHH Ba OOIIKa XaTTU-XapakaTiap akc
TUIIN Kepak. Mpoganu HyTKU «akc STTUPULD» MUXKO3HMHI UCTUF(OpP BaKTHIArU
XUKOSICH JJaBOMUJA MICUXOJIOITA Ky3 KUPUHU TalUIa€TraHaa MyXUM CaHaIa/Iu.

3) «llepughpaza» - savuu Kucka ubopa. IICUXOIOTHUHT MHXKO3 XUKOSACH
naiTHaa YHUHT (QUKpIApUHU OWIMHIAIITHPUII MakKcaauda alTUiIraH KUCKa
ubopanapu. by xomaT Mmxo3 Xukos Kuia Typub Oupo3 Tyxranranga Exu
¢ukpnapuHu Taxawinid OaéH 3Ta TypuO caBoJ Tap3uza Mypoxkaar 3Tca, Y3
(¢ukpnapura caBojomy3 MOOpa OwiaH maysa Kuwica €Kd y3 (UKPUHU TaCAUKIALI
MyMKuH. [Icuxonor OyHna Muxo3 (PUKpUHN TYFPU TyLIYHTAHIUMTMHU €KUM aKCUHYA
Ka0yn Kujna OuwaMaciauruHu Owngupumn  yuyH —Qoigananagu. Ilcuxomor
Kyiinaaruua Mypoxkaar stuin MymkuH: “Ilynnait kunu6...”, “MeH cu3Hu Tyfpu

b

TymryHauMMu? CHu3 aWTUHTU3KHU....” KaOW €KU MIDKO3HUHI OXHMPTH CY3JIapHUHU
Takpopiail, GakaT CYpoK MIAKIUAA YHIaH TabKuJ €K MHKOP MabHOCHHH KYyTraH
XOJI7la amaJira OMPHUIl MyMKHH.

4) “Vmymnawmupuw” - Oy yCyn TallKapulaH Kaparasja  rnepudpasza
YCYJIMHU 3CHaTaid, MUXKO3HUHI CYHITH XYKMHHH, CY3MHHM 3Mac, OajiKyd YHHUHT
XUKOSICUHM - Tynanuruya ymymuamtupunl. - [lepudpazagan  dapknm  ymapok
MUKO3HUHT CYHITH (PUKpIIApH TYJaJIUTH4a yMyMIAIITHPUO (QUKpIapu SpKUH Ba
eTapianda aHuK udogaanau.

Ymymaamrupumiia Kyiugaruda ¢ukp 6aéH stum mymkuH: - “Ulynnai
KWIKO, CU3HUHT (DUKPJIAPUHTU3HU TYIIYHTaH Oyicam,....?”.

Alitran (UKPUHTU3HM XyJiocajacak, IIyH1ail u30xJjai MyMKUH: ~Arap MeH
CU3HU TYFpH TyIIyHraH Oyicawm,.... . [llyngaiimMu’™?

5) Muoicoznu smoyuonan Kyanab xyssamiaauwt ycyau. IIcuxosior MUXKO3HU
JUKKAT OWJIaH SIIUTa TYpuO YHUHT (pukpiapunu udoaanaérrania, MUKd JapIuHA
aiitaétranma »pTHOOp OWNaH Ky3aTHO, 3apyp BakTAa dMOIMOHAN CY3 OpKajau Ba
Xapakariap, UMo-uIIopanap OuiaH Kysuiad-KyBBaTiaml 3apyp. Mukosra sMrnaTus
MyHOca0aTaa OYJIUII TYITYHUIAIH.

6) Muoicosnune Quxprapunu ououHIAWMUPULWL BA TICUXOJOT YUyH 3apyp
MabJIYMOTJIAPHU OJIUII YYYH YHTa V3 BakTHAa caBoJulap OWJIaH MypoOXaaT 3Ta
OwJIUILI.

7) Muowcos bunan cyxbam ynume Hymg XycCyCUsmIapuHu 32aiiaul 6a YHOAH
gotidaranuw ycyru. by ycynaa maciaxaTdd, MIDKO3HHU JMKKAT OWJIaH SIINTa
TypuO YHUHT HYTK XyCYCUATIAPUHU Y3IAIITUPHUINTA XapaKaT KUJIaau, SIbHU YHIUHT
T€3-Te3 Ba KYNPOK MIIaTaAuran ubopa, cysiap Ba udoaanapra aioxuaa bTu0Oop
KHUJIAJH.
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[Icuxomor Muxko3 OwiIaH MIyFyJulaHAETraH BAaKTHIa YHUHT HYTKHJIAa UMKOH
Japakacusia Cy3nalryBra xapakaT Kujagau, Oy 3ca MUXKO03 OWJIaH MCHUXOJIOTHUHT
XaMKOPJIMKAArd (GaouaTua pyXUid MyHITapakivuK Ba y3apo XaM(PUKpIUK Tanio
Ooynaau. By sca MUXKo3ra NMCHUXOJIOTHUHT XYW PYXHM SKUH KUIIUMCU cudaruia
KaOyu Kumiira Epam Oepaiu.

bupoxk Oy ycynman doimananumiga ICUX0JI0T MebEPHHU OWIIHIIN 3apyp, arap
MebEpIaH OMMO KeTca MIKO34a IIy0Xa yWFOTHMINM HATHXKACHAA MHUK03 OUMUIIHO
(GbUKpUHU aliTa OJIMACIIUTH MyMKHH.

Xynoca ypHUAA IIYHU aWTHUII MYMKHHKH, aMaJIUi TCUXoJioriap (aoiusTuaa
MICUXOJIOTHK MacjiaxatjaH KeHr doungananumra Tyrpu kenanu. Iy sxapaénna
MyBahakuATIM HaTWKara HPUIIMII y9yH ajibarra MIKO3 (meaaror, VKyBYH,
Tanaba, 0Ta-OHa, XOAUM Ba X.)HUHT UCTUF(QOPUHH SIIUTHIL Ba 3apyp TEXHHUKAIaH
doiinananuin Manaka Ba KYHUKMAacura erapiuya sra Oynumn tana0 stuianu. Ly
oouc, amanuii TCHXOJIOT KaJApJapHH Tai€piamia MajakaBUid aMaiuETIapuHu
IICUXOJIOTMK MacllaxaT MapKasjapuaa YyTallMHM —WyJra Kyuull, — aMajdu
MalIFyj10Taapa MyamMMOJIap NakeTh OWIaH MIUIANIHM TAIIKWI ATUII MakKcaira
MyBOGDUK OYap/iu.
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